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NORDIC WALKING W LESIE- SWIATOWY DZIEN SERCA

W niedziele 25 wrzeénia 2022 r. na terenie Nadlesnictwa Czerniejewo w Swiatowym Dniu
Serca spotkali sie juz po raz szesnasty mitosnicy lasu i rekreacji w liczbie okoto stu osdb.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez Polskie Towarzystwo Lesne Oddziat Wielkopolski,
nadlesnictwo Czerniejewo przy udziale Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego Oddziat
w Poznaniu.

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne reprezentowat prof. Piotr Dylewicz zaangazowany od
poczatku w organizacje wydarzenia, promujgcy tak wtasciwg forme rehabilitacji kardiologicznej
jaka jest spacer z kijkami po lesie. Wspomniano posta¢ $p. dr Andrzeja Baszkowskiego, ktéry od
zawsze z zyczliwoscig informowat o wydarzeniu w Wielkopolskim Biuletynie Lekarskim.

Wedréwke z kijkami poprzedzata rozgrzewka poprowadzona profesjonalnie i ze swadgy przez
doktora Piotra Ogarzynskiego.

Nadlesnictwo przygotowato dla uczestnikédw dwie trasy w lesnictwie Jezierce — pierwsza
krotsza (2,5 km) wymagata pokonania matej petli lesnej sciezki edukacyjnej w Jeziercach,
natomiast dla oséb zainteresowanych dfuzszym spacerem przygotowana zostata trasa okrazajgca
dodatkowo jezioro Ully i jezioro Baba, wynoszgca 6 km.

Podczas spaceru lesnicy wedrowali z uczestnikami przyblizajgc wiadomosci o przyrodzie,
lesie oraz o swojej pracy, a takze udzielajgc odpowiedzi na wszelkie nasuwajgce sie pytania.

Mite byto, gdy lesnicy z Czerniejewa dziekowali za liczne zainteresowanie uczestnictwem, podczas
ktdrego mogli poznac wiele ciekawych oséb korzystajgcych z aktywnego wypoczynku w lesie.
Organizatorzy natomiast w imieniu wtasnym a przede wszystkim przybytych uczestnikow
z zamitowania dbajgcych o zdrowie i kochajgcych las, sktadajg podziekowania Panu NadlesSniczemu
Arturowi tachowskiemu i wspoétpracownikom za goscine i za zaangazowanie w organizacje
wydarzenia. Dziekujemy w szczegdlnosci za prywatny poswiecony czas, perfekcyjne przygotowanie
tras oraz udostepnienie infrastruktury Nadlesnictwa, tak doskonale przygotowanego do edukacji
przyrodniczo-lesne;.

Przekazujemy réwnie serdeczne podziekowania dla pozostatych pracownikéw
zaangazowanych w organizacje spaceru z kijkami po lesie, w tym dla gtéwnego partnera
organizacyjnego - Pani Anny Zietek oraz Martyny Wojciechowskiej, Piotra Pietruchy, Kamila
Gesikiewicza i Arkadiusza Stepnia. Bez Panstwa pomocy nie udatoby sie zorganizowa¢ wydarzenia
znaczacego nie tylko dla zdrowia, ale réwniez dla promocji polskich laséw, ich piekna
i nieocenionej roli w ksztattowaniu krajobrazu.
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