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Swiatowy Dzier Serca
Nadlesnictwo Czerniejewo — niedziela, 25 wrzesnia 2022 roku
Lesnicy i kardiolodzy zapraszajg na Nordic Walking w lesie

W niedziele, 25 wrzesnia 2022 roku o godzinie 10:30 lesnicy i kardiolodzy dbajacy o
zdrowie i kondycje fizyczng zapraszajg swoich przyjaciot, mitosnikow lasu i rekreacji na
wedrowke do Nadlesnictwa Czerniejewo. W programie nordyckie spacery , po zdrowie” i dla
regenerujgcego odprezenia. Wiadomosci o lesie i przyrodzie beda udzielaé lesnicy, a o zdrowiu i
prawidtowej diecie bedg informowaé fachowcy. Okazja do spotkania na trasie w lesie jest
Swiatowy Dzien Serca oraz trwajaca kampania ,,Lasom Przyjazny”. W tym roku spotykamy sie juz
po raz szesnasty.

Od szesciu lat uczestniczg w naszej imprezie osoby, ktore zawdzieczajg swoje zycie dzieki
transplantacji. Dla nich aktywno$¢ fizyczna jest wyjatkowo wazina, nie zabraknie tych
szczesciarzy rowniez w tym roku. Daja oni $wiadectwo, ze po tak powainej operacji mozna
cieszy¢ sie zyciem, pracowacd, uprawiac sport, podrézowac... Od 2010 roku przeszczepy serca ze
znakomitym efektem przeprowadzane s3 w Poznaniu, w klinice prof. Marka Jemielitego w
Szpitalu klinicznym przy ul. Dtugiej.

Nordic Walking to sport, ktéry pozwala trenowad i utrzymywac cate ciato: serce, miesnie,
stawy w dobrej kondycji — bez przecigzania. Trasy spaceru opracowano dla entuzjastéw przyrody i
pasjonatow niezwyktych wycieczek, ktérzy lubig wedrowaé po lesie, poswiecajgc nieco wiecej
uwagi spotykanym roslinom i zwierzetom.

(dtugosc¢ 2.5 km, szacunkowy czas przejscia 50-60 min)

Trasa rozpoczyna sie nieopodal rzeki Cybinki, na terenie miejsca postoju znajdujgcego sie przy
wiacie z miejscem na ognisko w lesnictwie Jezierce. Uczestnicy pokonajg matg petle Sciezki
edukacyjnej, mijajac przy tym drzewostany starszych klas wieku z réznicowanym sktadem
gatunkowym dobrze dopasowanym do warunkéw siedliskowych. Trasa mija pozostatosci starej
przystani rybackiej zlokalizowanej przy jeziorze Osemka, nastepnie po bardziej wymagajacym
podejéciu prowadzi dalej groblag pomiedzy wczesniej mijanym jeziorem Osemka, a jeziorem Ully.
Chwile pdzniej do pokonania jest drewniana ktadka umozliwiajgca przeprawe miedzy dwoma
jeziorami. Uwaznie sie oglgdajac mozna dostrzec $lady bytowania rodziny bobréw, a przy
odrobinie szczescia mozna spotka¢ nawet samego gryzonia. W dalszej czesci trasy uczestnicy
docierajg do miejsca wypoczynku zlokalizowanego nad brzegiem malowniczego jeziora Ully,
ktorego wyjgtkowe walory przyrodnicze i krajobrazowe o kazdej porze roku przyciggajg rzesze
mito$nikow aktywnego wypoczynku na fonie natury.
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Ostanie fragmenty trasy prowadzg Sciezkg wzdtuz szkotki lesnej w Jeziercach, mijajgc po drodze
punkty przygotowane w ramach sciezki edukacyjnej m.in. opisujgce martwe drewno w lesie. Nie
wymaga duzego wysitku fizycznego, bez trudu pokona jg kazdy chetny.

TRASA B (CZERWONA) — ,,Wokét jezior babskich” - (dtugos¢ 6 km, szacunkowy czas przejscia ok.
120 min)

Trasa rozpoczyna sie nieopodal rzeki Cybinki, na terenie miejsca postoju znajdujgcego sie przy
wiacie z miejscem na ognisko w lesnictwie Jezierce. Uczestnicy poczatkowa czes¢ trasy pokonaja
razem z osobami poruszajgcymi sie trasg zielong sciezkg edukacyjng, mijajgc przy tym drzewostany
starszych klas wieku z réznicowanym sktadem gatunkowym dobrze dopasowanym do warunkéow
siedliskowych. Réwniez tutaj bedzie okazja zobaczy¢ starg przystan rybacka nad jeziorem Osemka.
Po bardziej wymagajgcym podejsciu nastepuje rozwidlenie sciezek: szlak zielony odbija w prawo, a
uczestnicy beda podgzac dtuzszg petlg Sciezki edukacyjnej prowadzacej dalej wzdtuz jeziora Ully,
aby nastepnie pokonaé urokliwy drewniany mostek o dtugosci ok. 35 m nad rzekg Cybinka.
(Uwaga! nalezy zachowa¢ ostroznos¢. Obowigzuje ruch jednokierunkowy). Dalej bedg podazac
waska Sciezka , a nastepnie przejs¢ widokowg trasg pomiedzy jeziorami Cyganek i Baba do z6ttego
szlaku turystycznego. Przechodzac dalej wzdtuz jeziora Baba dotrg do miejsca wypoczynku, gdzie
bedzie mozina nacieszy¢ sie przepieknym widokiem krajobrazu lesnego oraz podziwiaé
majestatyczne deby - pomniki przyrody. Kolejny etap trasy wiedzie duktami lesnymi, gdzie
okoliczne lasy urzekajg mozaikg siedlisk i gatunkow flory i fauny. Ostatnie fragment szlaku
przebiega przy jeziorze Ully oraz przy Szkotce Lesnej w Jeziercach, gdzie bedzie mozna w petni
cieszyc sie z obcowania z natura.

Ze wzgledu na dtugos¢ i poruszanie sie trudniejszymi odcinkami trasy m.in. $ciezkami przez groble,
trasa polecana jest dla mitosnikéw dtuzszych spaceréw.

Na kazdej trasie wskazane jest obuwie terenowe i stréj spacerowy ,na kazdg pogode”.
Podczas spaceru Nordic Walking bedg obecni instruktorzy.

Po spacerze zapraszamy uczestnikbw Nordic Walking na zdrowy, lesny positek,
przygotowany zgodnie z najlepszg dla serca dietg paleolityczng mysliwych i zbieraczy. Zapewniamy
ograniczong liczbe kijkdéw nordyckich do spaceréw po lesie oraz smaczny positek regeneracyjny.
Whptata na miejscu 40,00 zt od osoby na pokrycie kosztéw positku.
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Spotykamy sie o 10:30 na terenie miejsca postoju przy wiacie z miejscem na ognisko w
Jeziercach, ktoérego koordynaty GPS to: 52°26'04.1"N 17°22'26.5”E

Sciezka przyrodniczo-leéna w Jeziercach — Mapy Google

Mapka dojazdu w zatgczeniu.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie s3: Polskie Towarzystwo Lesne Oddziat
Wielkopolski, Nadlesnictwo Czerniejewo, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat w Poznaniu.
Ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy o potwierdzenie udziatu do 16.09.2022 roku, na adres
anna.zietek@poznan.lasy.gov.pl .

Dalsze informacje znajdujg sie na stronie: www.wielkopolski.ptl.pl
Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Lesne

Piotr Dylewicz — Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

Anna Zietek — Nadlesnictwo Czerniejewo
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