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WSTEP
MALGORZATA MANKA

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

Oddziat Wielkopolski Polskiego Towarzystwa Le$nego od paru lat stara
sie przyczyni¢ do upowszechnienia najwazniejszych osiggnie¢ nauki, ktore
stanowig podstawowe zrédlo wiedzy na temat biologicznych i ekologicznych
uwarunkowan koncepcji ochrony przyrody na terenach le$nych. Poza cy-
klicznymi zebraniami naukowymi organizuje w tym celu jednodniowe semi-
naria tematyczne pod hastem CZEOWIEK LAS DREWNO. Pierwsze z nich:
»,Natura 2000 w Wielkopolsce — historia, stan obecny i perspektywy. Fakty
— oczekiwania — kontrowersje” odbylo sie 18 listopada 2009 roku w Kolegium
Rungego Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Podczas seminarium wy-
gloszono nastepujace referaty:

e Dr hab. Wladystaw Danielewicz (Polskie Towarzystwo LeSne, Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Poznaniu): Wprowadzenie — istota ochrony
przyrody w ramach programu Natura 2000

«  DrJerzy Ptaszyk (Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Pozna-
niu): Stan prawny programu Natura 2000

e Prof. dr hab. Bogdan Jackowiak (przewodniczacy Wojewodzkiego Ze-
spolu Specjalistycznego, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu): Sie¢ obiektéw Natura 2000 w Wielkopolsce

e Mgr inz. Jacek Przypasniak (Dyrekcja Generalna Laséw Panstwo-
wych): Gospodarka le$na a Natura 2000

« Dr Pawel Rutkowski (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu: Plano-
wanie na obszarach Natura 2000 w lasach
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Maltgorzata Marika

Dr Stawomir Janyszek (PTOP ,Salamandra”, Uniwersytet Przyrodni-
czy w Poznaniu): Rola organizacji pozarzadowych w realizacji
programu Natura 2000

W 2010 roku zapoczatkowany zostal oficjalnie cykl seminariow pod wspol-
nym tytulem ,Naukowe podstawy ochrony szaty roslinnej, grzybow i zagro-
zonych gatunkow zwierzat na terenach leSnych”. Pierwsze seminarium z tego
cyklu miato miejsce 15 kwietnia 2010 roku i nosilo tytut ,,Ochrona stanowisk
rzadkich i zagrozonych gatunkéw roslin”. Uczestnicy wystuchali nastepuja-
cych referatow:

Dr hab. Wladystaw Danielewicz (Katedra Przyrodniczych Podstaw Le$-
nictwa Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu): Niezalezne od
czlowieka i antropogeniczne przyczyny zagrozenia gatunkow
roslin — zarys problemu

Prof. zw. dr hab. Wieslaw Prus-Glowacki (Zaklad Genetyki Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu): Zagrozenia gatunkéw
ro$lin z punktu widzenia genetyki

Prof. dr hab. Maria Wojterska (Zaktad Ekologii Ro$lin i Ochrony Sro-
dowiska Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu): Zagro-
zenia gatunkow roslin z punktu widzenia ekologii

Dr Wanda Wojtowicz (Ogrod Botaniczny Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu): Zagrozenia flory zbiorowisk niekli-
maksowych

Prof. dr hab. Julian Chmiel (Zaklad Taksonomii Ro§lin Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu): Kryteria doboru gatunkow
do postepowania ochronnego

Prof. zw. dr hab. Janina Borysiak (Ogréd Botaniczny Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu): Bierna oraz czynna ochrona
stanowisk rzadkich i zagrozonych gatunkéw roslin — cele,
procedury, ocena wybranych rozwigzan

Rok 2011, ogloszony Miedzynarodowym Rokiem Lasoéw, a zarazem rok
jubileuszu 145-lecia dzialalno$ci Polskiego Towarzystwa Lesnego w Wiel-
kopolsce, jest rokiem dwoch kolejnych seminariow z tego cyklu. Pierwsze

z nich,
niom 1

pt. ,Ochrona grzybéw w Srodowisku leSnym”, poSwiecone jest zagroze-
ochronie grzybow, ich stanowisk oraz siedlisk w Polsce na tle sytuacji

w Europie i na $wiecie. Ochrona grzybéw doczekala sie bowiem w ostatnich
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Wstep 9

dekadach naleznej sobie uwagi. Dostrzezenie wagi tego zagadnienia zaczyna
skutkowac nie tylko zadowalajacym — a czasem wrecz dobrym — stanem praw-
nym, lecz takze powolywaniem kolejnych miedzynarodowych i krajowych gre-
midw, ktorych celem i zadaniem jest z jednej strony upowszechnianie wiedzy
o grzybach, ich roli w ekosystemie i wplywie na zdrowie ludzi, a z drugiej
— czuwanie nad wdrazaniem przepiséw dotyczacych ochrony grzybow.

Organizatorami seminarium sg: Wielkopolski Oddzial Polskiego Towarzy-
stwa Le$nego, Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Poznaniu i Kate-
dra Fitopatologii Le$nej Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Do grona
partneréow nalezg: Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Pile, Nadno-
tecki Oddzial Polskiego Towarzystwa Le$nego w Pile, Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych w Zielonej Gorze i Oddzial Polskiego Towarzystwa Le-
$nego w Zielonej Gorze.

Jesienig biezacego roku cykl ,Naukowe podstawy ochrony szaty ro$linnej,
grzybow i zagrozonych gatunkow zwierzat na terenach le$nych” zamknie se-
minarium pt. ,Wybrane aspekty ochrony zwierzat”, zaplanowane na listopad.

Malgorzata Manka

Poznan, 19 marca 2011 roku
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MIEDZYNARODOWE ASPEKTY
OCHRONY GRZYBOW

MARIA EAWRYNOWICZ

UNIWERSYTET LODZKI

Wstep

Przyroda, a w niej flora, fauna i grzyby, wolne sa od barier administracyj-
nych ograniczajacych ich wystepowanie oraz wzajemne powigzania w czasie
i przestrzeni. Podobnie jest z funkcjonowaniem zagrozen, ktore, gdy poja-
wiaja sie lokalnie, czasem latwo obejmuja dalsze czeSci zasiegu wystepowa-
nia gatunku. Uwidocznily to wyniki badan mikologicznych, ktére dopiero
w wymiarze wielkoobszarowym pozwalajg ksztaltowac poglad na zagrozenie
grzybow i dalekosiezne skutki tego zjawiska w ekosystemach. Dlatego juz od
ponad ¢wier¢ wieku rozwija sie sie¢ miedzynarodowej wspoélpracy w ramach
Europejskiej Rady Ochrony Grzybéw (European Council for Conservation
of Fungi, ECCF) pod auspicjami Europejskiego Towarzystwa Mikologicznego
(European Mycological Association, EMA). Obecnie idea ochrony grzybow
wykracza poza kontynent europejski, przyjmujac charakter globalny w ra-
mach Miedzynarodowego Towarzystwa Ochrony Grzybow (International So-
ciety for Conservation of Fungi, ISCF) powolanego w 2010 roku.

Specyfika grzybéw

Grzyby wyodrebnione w oddzielne krolestwo (Whittaker 1969) nalezg
do organizméw wszechobecnych w przyrodzie i zyciu czlowieka. Sposrod
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12 Maria tawrynowicz

szacowanych na 1,5 mln gatunkow grzybéw na $wiecie naukowo opisanych
zostalo niewiele ponad 5%. Przedstawiaja one ogromna r6znorodno$é gene-
tyczna, gatunkowa i ekosystemowa. Moga wystepowaé w postaci rozmaitych
form morfologicznych, stadiow plciowych i bezplciowych, wchodzi¢ w roz-
norakie zwiazki z innymi organizmami i tworzy¢ powiazania warunkujace
funkcjonowanie calych ekosystemoéw. Przez rozklad zlozonych zwiazkéw or-
ganicznych na proste uczestnicza w zachowaniu ciaglosci zycia na Ziemi.

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie grzybami jako przedmio-
tem badan podstawowych: taksonomicznych, cytologicznych, genetycznych,
fizjologicznych, ekologicznych, jak réwniez aplikacyjnych. Dotyczy to roz-
nych sfer zycia czlowieka: od antybiotykéw do mechanizmoéw rozkladaja-
cych odpady.

Co roku odkrywane sa nowe gatunki. U wielu z nich wykazywane sa nie-
znane dotychczas wlasciwosci o zaskakujacych mozliwo$ciach zastosowan.
Swiadomo$éé bogactwa grzybéw pociaga za sobg potrzebe troski o ich ochrone.
Sprawa ochrony gatunkowej, a takze grzybow jako caloSci, nabiera w miare
ich poznawania coraz wiekszej wagi i skupia wokot siebie coraz szersze kregi
ludzi nauki, mito§nikow grzybow i przyrody.

Trudnosci, jakie napotyka ochrona grzybow, wynikaja ze stabej znajomosci
tych organizmoéw. Ich owocniki sa widoczne czasem tylko przez kilka tygodni,
a nawet dni, i to w niektorych latach. Istnieja tez trudnosci w identyfikacji
grzybow, zwlaszcza w terenie, oraz w uwidocznianiu problemu ich zagrozenia.
W wielu bowiem procesach ekologicznych uczestniczy grzyb w postaci grzyb-
ni, bez udzialu owocnikéw. Droga do usytuowania grzyboéw w problematyce
ochrony jest wykazanie ich roli w ochronie makroorganizmow i w zachowaniu
prawidlowego przebiegu proceséw ekologicznych, a tym samym w ochronie
calych ekosystemow.

Motywy ochrony grzybéw

Eef Arnolds (1990/1991), holenderski mikolog, inicjator europejskiego ru-
chu na rzecz ochrony grzybow, uzasadnia potrzebe ich ochrony, przytaczajac
osiem motywow:

1. Motyw ekologiczny. Grzyby pelnia wazne funkcje w ekosystemach

jako saprotrofy rozkladajace martwa substancje organiczng, uwalnia-
jac pierwiastki do obiegu w przyrodzie, symbionty mikoryzowe roslin,
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Miedzynarodowe aspekty ochrony grzybow 13

a takze patogeny roslin stabych i uszkodzonych. Owocniki grzybow,
obok podstawowej funkcji stuzacej ich rozmnazaniu, sa réwniez zro-
dlem pokarmu dla licznych kregowcow i bezkregowcow, w tym przede
wszystkim owadow.

2. Motyw bioindykacyjny. Liczne gatunki grzybow swoja obecnoScia
lub brakiem pojawu owocnikow moga wskazywa¢, w sposob inny niz
roSliny i zwierzeta, na zmiane warunkoéw, np. glebowych, i sygnali-
zowac wystepowanie czynnikow zaklocajacych symbioze mikoryzowa
z drzewami, zanim negatywne skutki uzewnetrznia sie w odniesieniu
do drzew.

3. Motyw ekonomiczny. Owocniki dziko rosnacych grzybéw, podobnie
jak uprawianych, sa zrodlem pozywienia, a takze zrodlem substancji
chemicznych wykorzystywanych w medycynie i farmacji. Sa tez Zzrodlem
dochodu dla ludnos$ci rodzimej w wielu krajach. Posrednio znaczenie
ekonomiczne grzybéw mikoryzowych polega na wspomaganiu wzrostu
i przyrostu drewna, gléwnego produktu lasu.

4. Motyw naukowy. Grzyby sa organizmami wciaz bardzo slabo pozna-
nymi tak w sensie réznorodnosci gatunkowej, jak i funkeji. Stanowig
material do badan fizjologicznych, ekologicznych, genetycznych i tak-
sonomicznych z uzyciem metod tradycyjnych i molekularnych.

5. Motyw rekreacyjny. Grzybobrania sg znakomitg formg rekreacji
i kontaktu z przyroda. Dostarczajg wielu wrazen emocjonalnych, przy-
nosza odprezenie psychiczne i fizyczne, wazne dla regeneracji zdrowia
ludzkiego.

6. Motyw edukacyjny. Grzyby sa znakomitym materialem edukacyj-
nym dla dzieci i doroslych w zakresie poznawania r6znorodnosci biolo-
gicznej oraz procesOw o charakterze og6lnym, jak symbioza i utylizacja
odpadow.

7. Motyw estetyczny. Liczne gatunki sg podziwiane przez ludzi dla ich
ksztaltow, barw, zaskakujacych pojawow. Sa inspiracja dla pisarzy, po-
etow, malarzy.

8. Motyw etyczny. Grzyby majg prawo do Zycia na réwni z innymi or-
ganizmami. ,,Czlowiek, jako istota rozumna, nie mialby spokojnego
sumienia, gdyby doprowadzil do wyniszczenia innych gatunkow istot
zywych, z ktérymi wspolnie odbyl droge przez ewolucje i z ktorymi dzie-
li ziemskie bytowanie” (Heslop-Harrison 1974).
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14 Maria tawrynowicz

Geneza problemu

Europejski ruch na rzecz ochrony grzybow, skupiajacy obecnie przedsta-
wicieli 35 krajow, obchodzil w ubieglym roku 25-lecie istnienia.

Kazdy kraj ma wlasna historie ksztaltowania sie tego ruchu, ktory wyrastatl
z odpowiedzialnoéci za dziedzictwo przyrodnicze i troski o jego zachowanie.
Sygnaly zaniepokojenia o grzyby dochodzity od kilku dziesiecioleci, a niekto-
re siegaja potowy XIX wieku. Poczatkowo mialy one charakter lokalny, ale
z czasem stawaly sie przedmiotem dyskusji miedzynarodowych. Kongresy
Europejskich Mikologow (Congresses of European Mycologists, CEM), or-
ganizowane z reguly co trzy lata od roku 1954, bywaly miejscem wymiany in-
formacji rowniez w zakresie ochrony grzybow. Dochodzily tam glosy z Polski.
W roku 1958 Prof. Alina Skirgielto na II CEM w Pradze przedstawila referat
na temat potrzeby ochrony grzybow i ich siedlisk. Poklosiem tego wystapienia
bylo wytypowanie 100 gatunkéw grzybow wielkoowocnikowych oraz powo-
lanie specjalnego Komitetu Kartowania Grzybow w Europie (Committee for
Mapping of Fungi in Europe). W ciagu kolejnych lat zbierano dane i publiko-
wano mapy ukazujace stanowiska wytypowanych gatunkéw w poszczegoélnych
krajach. Rozmieszczenie tych gatunkow w Polsce przedstawione zostalo w sze-
$ciu publikacjach (Skirgielto 1965, 1967, 1970, 1972, 1977, 1986). Europejskiej
syntezy dokonano w odniesieniu do 50 gatunkow (Lange 1974). Byla to pierw-
sza proba miedzynarodowej wspolpracy, ktora zwracala uwage na potrzebe
prac dokumentacyjnych, w tym zielnikowych i kartograficznych, w tworzeniu
naukowych podstaw ochrony grzybéw. Czujnos$¢ mikologow w trosce o grzyby
zostala pobudzona w latach siedemdziesiatych ubieglego stulecia, a ozywila
sie wyraznie w latach osiemdziesigtych. Wykazano wowczas w ewidentny spo-
séb zagrozenie grzybow z powodu zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby.
Pojawilo sie zjawisko kwasnych deszczow, eutrofizacji, a nastepnie zamierania
drzewostanow. Zwrocono uwage na reakcje grzybow, zwlaszcza ektomiko-
ryzowych, i zakloécenia w tworzeniu owocnikéw, az do zupelego braku ich
pojawu w przypadku np. zastonakéw (Cortinarius) w Goérach Izerskich. Pro-
ces zanikania owocnikéw grzybow mikoryzowych zwiazanych ze $wierkiem
obserwowano kilka lat wcze$niej niz zamieranie ich partneréw.

Problem zanikania grzybéw zdominowal obrady XI CEM w sierpniu 1985
roku w Oslo. Referat plenarny pt. Changing mycoflora of The Netherlands
ukazywatl wyniki badan mikologéw holenderskich, ktorzy na podstawie po-
réwnania map rozmieszczenia wodnichy (Hygrocybe) w odstepie 50 lat
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Miedzynarodowe aspekty ochrony grzybow 15

wykazali ubytek gatunkow oraz zmniejszenie sie liczby stanowisk tych grzy-
bow, ktore jeszcze sie utrzymuja. Przytoczono tez wyniki badan nad grzy-
bami ektomikoryzowymi, partnerami drzew iglastych, wykazujac drastyczne
zmniejszanie sie produkcji owocnikdéw (Arnolds 1988). Doniesienia z innych
krajow wspotbrzmialy z wyzej przedstawionymi. Referenci akcentowali po-
trzebe rejestracji zjawiska i tworzenia czerwonych list zagrozonych grzybow.
Niektorzy referowali juz opracowane listy, np. dla Niemiec, Polski i innych
krajow. Wynikiem obrad byla propozycja powolania Europejskiego Komite-
tu Ochrony Grzybow (European Committee for Protection of Fungi, ECPF),
w ktorego sklad weszli przedstawiciele wszystkich krajow reprezentowanych
na Kongresie. Grupa polska wybrata Aline Skirgielto i Marie Lawrynowicz
jako swoich przedstawicieli.

Do krajow czlonkowskich ECPF rozestane zostaly ankiety w celu zebra-
nia informacji na temat rozpoznania stanu zagrozenia grzybow i podejmo-
wanych dzialan stuzacych ich ochronie. Pytania dotyczyly czerwonych list,
gatunkow prawnie chronionych, kartowania i monitoringu, badan naukowych
zwigzanych z ochrona grzybow, $wiadomosci spolecznej, autorytetéw opo-
wiadajgcych sie za ochrona grzybow, dzialalnosci edukacyjnej oraz publikacji
na temat zagrozenia i ochrony grzybow. Ankieta miala charakter diagnozy
problemu, a zarazem ukazania stanu potrzeb w zakresie ochrony grzybow.
Stala sie tez podstawa i pomoca w przygotowaniu raportow z poszczegolnych
krajow, a nastepnie wspdlnego stanowiska ECPF w formie rezolucji.

Dziatania w skali Europy

Inauguracyjny Zjazd European Committee for Protection of Fungi odbyt
sie w roku 1988 w Lodzi. Krajowe raporty uczestnikow, jak rowniez referaty
i dyskusje w sali obrad i w terenie ukazaly przyczyny i stan zagrozenia grzy-
bow, a takze przedstawily propozycje ochrony w warunkach poszczegdlnych
krajow europejskich. Materialy ukazaly sie drukiem w specjalnej publika-
cji Conservation of fungi and other cryptogams in Europe wydanej przez
Lodzkie Towarzystwo Naukowe. W podsumowaniu czytamy: ,,Z informacji
podanych przez reprezentantéw 11 krajow europejskich wynika, ze zagro-
zenie grzybow obserwuje sie we wszystkich tych krajach. Zatem zagrozenie
grzybow powinno by¢ rozwazane jako problem europejski, a nie krajowy czy
lokalny. Rozmiary zagrozenia, jak i gatunki, ktérych ono dotyczy, r6znia sie
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w poszczeg6lnych krajach. Niektore gatunki grzybow, ktore sa zagrozone
miejscowo, nie sa uwazane za zagrozone, gdy rozwazamy wiekszy obszar, ale
inne gatunki, ktére uwaza sie za zagrozone na calym obszarze wystepowania,
moga tego zagrozenia lokalnie nie wykazywaé” (Arnolds i Jansen 1990/1991).
Informacje z r6znych krajow byly odmienne. W niektorych zanikanie grzybéw
jest ewidentne i znane sa przyklady takich gatunkéw, w innych niewiele jest
informacji, gdyz badania problemu dopiero startuja.

Stanowisko wypracowane w trakcie l6dzkiej konferencji przyczynilo sie
do ogloszenia rezolucji przyjetej przez uczestnikow X CEM w Tallinie (Es-
tonia) w 1989 roku, zgodnie z ktéra mikolodzy popieraja dzialalno$¢ ECPF,
proponujac zmiane nazwy na European Council for Conservation of Fungi
(ECCF). Powodem zmiany w nazwie ,,Committee” na ,,Council” byl m.in. fakt,
ze rownocze$nie mikolodzy zwrdcili uwage na istnienie Committee for Fungi
w ramach Species Survival Commission (SSC) of the International Union for
Conservation of Nature (IUCN). Przedstawicielem tego Komitetu w ECCF byt
Dr D.N. Pegler jako ,JUCN observer”. Uznano tez, ze termin ,Conservation”
$cislej niz ,Protection” wyraza sens prowadzonych prac. Rezolucja okresla
cele i ramy dzialalnosci ECCF.

Program XI CEM w 1992 roku w Kew (Wielka Brytania) w szerokim za-
kresie obejmowal prezentacje ukazujace problematyke zanikania grzybow
w roznych regionach Europy, a w wyniku dyskusji powstala propozycja zjed-
noczenia wysitkéw dla wspolnych badan naukowych nad sytuacja grzybow
mikoryzowych, saprotroficznych i pasozytniczych w ekosystemach le$nych
w skali europejskie;j.

Kalendarium ECCF

1985 — wrzesien, OSLO, Norwegia

1988 — 11-13 sierpnia, LODZ, Polska

1989 — sierpien, TALLIN, Estonia

1990 — wrzesien, REGENSBURG, Niemcy

1991 — 13-18 wrzesnia, VILM, Niemcy

1992 — wrzesien, KEW, Wielka Brytania

1993 — 17-22 wrze$nia, LE LOUVRIN, Szwajcaria

1995 — wrzesien, WAGENINGEN, Holandia

1997 — 9-14 wrze$nia, VIPITENO (Bressanone), Wlochy
1998 — sierpien, JEROZOLIMA, Izrael
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1998 — 22-27 wrze$nia, TARA, Jugoslawia

1999 — 21-25 wrze$nia, ALCALA DE HENARES, Hiszpania

2001 — 27 sierpnia-1 wrze$nia, OULANKA (Kuusamo), Finlandia
2002 — sierpien, OSLO, Norwegia

2003 — 22 wrze$nia, KATSIVELI kolo Jalty, Krym, Ukraina

2005 — 9-12 listopada, KORDOBA, Hiszpania

2007 — 16-21 wrze$nia, SANKT PETERSBURG, Rosja

2009 — 26-30 pazdziernika, WHITBY, North Yorkshire, Wielka Brytania
2010 — 6 sierpnia, EDYNBURG, Wielka Brytania

Drugim zadaniem nakre§lonym w czasie Kongresu w Kew bylo opracowa-
nie syntetycznej czerwonej listy grzybow zagrozonych w Europie. Jest to zada-
nie dlugofalowe, zasilane danymi z badan i doS§wiadczen z réznych regionéw
kontynentu. Specjalng uwage zwrocono na potrzebe uregulowania miedzyna-
rodowych przepiséw handlu grzybami ze wzgledu na niekontrolowana, czesto
nadmierng eksploatacje zasobow grzybow w niektorych krajach.

Kolejne spotkanie ECCF odbylo sie w roku 1993 w Le Louvrin (Szwajca-
ria) i bylo zorganizowane przez mikologéw szwajcarskich. Uwage skupiono
na potrzebie badan w ekosystemach le$nych. Spo$rod wielu rozpatrywanych
uskuteczniono projekt Mycological monitoring in European oak forests. Byt
to trzyletni plan badan polsko-czesko-wloski nad grzybami zwigzanymi z ga-
tunkami debow wystepujacych w tych trzech krajach. Wysunieto potrzebe
kartowania grzybow w Europie dla ukazania ich zasiegéw i wytypowania ga-
tunkoéw rzadkich w celu stworzenia podstaw do monitoringu. Zwrdcono uwa-
ge na potrzebe wzmocnienia kontroli granicznej grzybow w trosce o gatunki
rzadkie i zagrozone bedace przedmiotem handlu.

Zwrbécono uwage na znaczenie dzialalno$ci edukacyjnej spoleczenstwa za-
interesowanego grzybami w poszczegolnych krajach i podnoszenia poziomu
wiedzy grzyboznawczej m.in. przez wystawy $wiezych grzybow i zajecia w te-
renie, zwlaszcza tam, gdzie ludno$c zbiera grzyby.

Na XII CEM w roku 1995 w Wageningen (Holandia) mikolodzy holender-
scy po$wiecili ochronie grzyboéw specjalng sesje. Prezentowane byly wstepne
wyniki badan polsko-czesko-wloskich (1994-1996) nad monitoringiem miko-
logicznym w europejskich lasach debowych.

W grudniu 1995 roku w Jiirmala kolo Rygi odbyly sie warsztaty z udzialem
ekspertow uczestniczacych w opracowywaniu czerwonych list, w tym rowniez
grzybow. W czasie spotkania pracowano nad Red lists of macrofungi in the
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Baltic and Nordic regions. Ta lista stanowi wklad do przygotowywanej euro-
pejskiej czerwonej listy grzybow.

Na spotkaniu ECCF w Vipiteno (Wlochy) w 1997 roku omawiano wyniki
biezacych badan i raporty z poszczegolnych krajow. Zajeto sie rowniez wyty-
powaniem gatunkow grzybow do ochrony w skali europejskiej przez wlaczenie
do dokumentéw konwencji bernenskiej listy 33 gatunkow grzybow w formie
Zalacznika 1. Wysunieto postulat przeprowadzenia badan w formie monito-
ringu wplywu zbierania grzybow jadalnych na dalsza aktywno$¢ grzybni do
tworzenia owocnikow.

W sierpniu 1998 roku odbyt sie w Jerozolimie 6. International Mycologi-
cal Congress (IMC 6), na ktérym rozprowadzony zostal wéroéd uczestnikow
komunikat informujacy o dzialalno$ci ECCF. Zainteresowanie uczestnikow
problemem zagrozenia i ochrony grzybéw bylo sygnalem potrzeby rozszerze-
nia dzialalno$ci ECCF na inne kontynenty.

We wrze$niu 1999 roku w Alcala de Henares (Hiszpania) odbyl sie XIII
CEM. Znaczna cze$¢ programu wypekily prezentacje zwiazane z problemem
zagrozenia i ochrony grzybow, w tym po raz pierwszy réwniez grzybow pod-
ziemnych. Duzo uwagi po$wiecono eksploatacji terendéw zasobnych w grzyby
jadalne w niektorych regionach Europy. Z wypowiedzi uczestnikow wynikato,
iz brak jest przekonujacych dowodéw na to, ze samo zbieranie owocnikéw
ogranicza ich dalsza produkcje, jesli zachowuje sie przepisy ochrony przyrody.
Wybranych prelegentéw zaproszono na specjalng konferencje, ktéra odbyla
sie w listopadzie 1999 roku w Kew, a przedstawione tam referaty ukazaly sie
w ksiazce pt. Fungal conservation: issues and solutions. Tre$¢ ksigzki jest
podsumowaniem osiagnieé i potrzeb w zakresie ochrony grzybow na koniec
drugiego tysiaclecia.

W sierpniu 2001 roku w Oulance (Finlandia) odbylo sie spotkanie ECCF
poswiecone kartowaniu grzybow w Europie. Wytypowano 50 gatunkow,
a wérdd nich 33 tzw. gatunki bernenskie. Sprawa kartowania zajmowano sie
rowniez niemal rownocze$nie w czasie IMC 7 w Oslo (2001). Zagadnieniem
tym kierowali Esteri Ohenoja (Finlandia), André Fraiture (Belgia) i Peter Otto
(Niemcy). Ustalono metody i harmonogram pracy.

We wrzeéniu 2003 roku na XIV CEM w Katsiveli kolo Jalty na Krymie
zostalo powolane Europejskie Towarzystwo Mikologiczne (European Myco-
logical Association, EMA), ktore wlaczylo do swego skladu Europejska Rade
Ochrony Grzybéw (ECCF), zacie$niajac w ten sposob integracje mikologoéw
w Europie.
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We wrzesniu 2007 roku w Sankt Petersburgu odbyt sie XV CEM w ra-
mach EMA z udzialem mikologéw spoza Europy. Sesja poSwiecona zagro-
zeniu i ochronie grzybow ukazala, ze jest to problem ogoélno$wiatowy. Juz
wezesniej w ramach ITUCN — SSC — Committee for Fungi widziano rozwdj idei
ochrony grzybéw z wlgczeniem innych kontynentéw.

Z mysla o rozszerzeniu idei ochrony grzybéw w skali globalnej odbylo sie
w pazdzierniku 2009 roku w Whitby (North Yorkshire, UK) miedzynarodo-
we spotkanie Fungal conservation — science, infrastructure and politics,
zorganizowane pod auspicjami IUCN i ECCF jako galezi EMA przy poparciu
UK Darvin Initiative.

Na spotkaniu przedstawiono starania i osiagniecia w zakresie rozpoznania
stanu i stopnia rozwoju idei ochrony grzybow w roéznych regionach $wiata.
W konkluzji dojrzala mys$l powolania pierwszego $§wiatowego towarzystwa po-
Swieconego wyraznie ochronie grzybow. Dalszy bieg nadalo sprawie spotkanie
6 sierpnia 2010 roku w Edynburgu w czasie International Mycological Con-
gress (IMC 9) w miejsce rutynowego spotkania ECCF. Efektem obrad bylo
powolanie International Society for Conservation of Fungi. W lutym 2011
roku wybrano Zarzad Towarzystwa.

Udzial Polski

Polscy mikolodzy uczestnicza od poczatku w miedzynarodowym ruchu
ochrony grzybow. Sa czlonkami zalozycielami ECCF. W chwili powstawania
tej organizacji Polska jako jedyny kraj dysponowala lista gatunkéw grzybéw
objetych ochrong prawnag, a takze jako jedno z pierwszych panstw miata opra-
cowang czerwona liste grzybow wielkoowocnikowych.

W licznych artykulach, a takze opracowaniach ksigzkowych, o ochrone
grzybow apelowali mikolodzy, le$nicy, nauczyciele, osoby zwigzane z ochrong
przyrody, a nawet zwykli obserwatorzy wrazliwi na poszanowanie wspolnego
dziedzictwa. Przyklady publikacji zamieszczono w wykazie literatury.

Sekcja Mikologiczna Polskiego Towarzystwa Botanicznego podejmowa-
la rozmaite inicjatywy i prezentowala swoje stanowisko w sprawie ochrony
grzybow we wspolpracy z Panstwowa Rada Ochrony Przyrody, Komitetem
Ochrony Przyrody oraz Komitetem Botaniki PAN, Polskim Towarzystwem
Le$nym, Polskim Towarzystwem Fitopatologicznym, Liga Ochrony Przyrody
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i innymi organizacjami. Przejawem wspoélpracy byl m.in. przygotowany pro-
gram monitoringu grzybow w Polsce (Grzywacz i in. 1997).

Od poczatku istnienia ECCF Polska ma stale przedstawicielstwo w Radzie.
W Lodzi odbyt sie inauguracyjny zjazd tej organizacji (1988), a w latach 1995-
-1999 tu znajdowalo sie kierownictwo ECCF. Przez kilka kadencji przedstawi-
ciel Polski wchodzit w sktad Zarzadu ECCF.

Powolane ostatnio Miedzynarodowe Towarzystwo Ochrony Grzybéw ma
wérod czlonkow zalozycieli kilka osob z Polski, a wérod pieciu cztonkow Za-
rzadu jest przedstawiciel naszego kraju.

Jak zywo ochrona grzybow jest z Polska zwigzana, §wiadczy fakt, ze
w roku 1992 na Kongresie Europejskich Mikologéw niemiecki uczony Prof.
Hans Kreisel uznal naszego wieszcza Adama Mickiewicza za prekursora idei
ochrony grzybow w skali Swiata i przytoczyl bliski nam fragment ,,Grzybo-
brania” z trzeciej ksiegi poematu ,,Pan Tadeusz”, zwracajac uwage na zawartg
w tym opisie wykladnie motywow ochrony grzybow, z estetycznym i etycznym
wlacznie. Takg treScig idea ochrony grzybow wykracza poza antropocentrycz-
ny punkt widzenia.

Podsumowanie

W ciggu 25 lat dzialalno$ci Europejskiej Rady Ochrony Grzybow (ECCF),
tj. do roku 2010, odbylo sie 17 formalnych spotkan, w tym osiem regularnych
i dziewie¢ otwartych w czasie kolejnych Kongresow Europejskich Mikologow
(CEM). Ponadto mikolodzy brali udzial w blisko 20 innych spotkaniach spe-
cjalistycznych, problemowych lub doraznych konferencjach, zjazdach badz
seminariach zwigzanych z ochrong przyrody.

Dzialalno$¢ na rzecz ochrony grzybow zatacza coraz szersze kregi. ECCF
wspolpracuje z organizacjami pozarzadowymi, jak Planta Europa, ITUCN
— SSC — CF, krajowe towarzystwa mikologiczne zwigzane z ochrong przy-
rody, a przede wszystkim z profesjonalnymi mikologami i stale rozwijajaca
sie grupa amatorow-wolontariuszy. Dzieki integracyjnej, inspirujacej i konse-
kwentnej dzialalno$ci ECCF zgromadzono obfity zaséb informacji i do$wiad-
czen dotyczacych ochrony grzybow w Europie. Do najwazniejszych obecnie
zadan ECCF naleza: opracowanie czerwonej listy grzybow zagrozonych w Eu-
ropie, opracowanie listy 33 gatunkéw grzybow chronionych jako Zalacznik
1 do konwencji bernenskiej, kartowanie wytypowanych 50 gatunkéw grzybow,
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typowanie terenéw waznych w skali kontynentu w odniesieniu do ochrony
grzybow (Important Fungus Areas, IFA) oraz r6zne formy monitoringu
mikologicznego.

ECCF swoim przykladem dala impuls do rozszerzenia idei ochrony
grzybow na skale globalna, czego spelnieniem jest powolanie w roku 2010
obejmujacego wszystkie kontynenty towarzystwa pod nazwa International
Society for Fungal Conservation. A Global Federation of Fungal Conserva-
tion Groups.
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I. Rola grzybéw w ekosystemie

Grzyby stanowia wazny skladnik ekologiczny, okreslajacy typ biologicz-
nego rozkladu substancji organicznej oraz produkeji biomasy. Sa stalym
skladnikiem gleb i jedng z gléwnych grup organizméw uczestniczacych w ich
tworzeniu i przeksztalcaniu. Grzyby stanowia wazny element funkcjonalny
i przestrzenny w strukturze lasu.

II. Ekosystem lesny podlegajacy ochronie zabezpiecza wszystkie
swoje elementy, abiotyczne i biotyczne, zjawiska i procesy

1. Rola grzybow w strukturze i dynamice lasu. Stopien wysycenia $rodowi-
ska leénego przez grupy taksonomiczne i biologiczne typy organizmow;
odniesienie do typu zbiorowiska le$nego, typu podloza (substraty i mi-
krosubstraty) oraz typu mikroformy terenu; szczego6lna rola grzybow
epiksylicznych — na przykladzie Bialowieskiego Parku Narodowego
(Project CRYPTO).
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2. Reakcja grzybow na mozaikowy uklad runa w olsie porzeczkowym
(Ribeso nigri-Alnetum Sol.-Gérn. (1975) 1987) w rezerwacie Olszyny
Niezgodzkie (Nadle$nictwo Zmigrod).

3. Rola martwego drewna w lesie: w spontanicznej renaturalizacji, na przy-
kladzie rezerwatu ,,Pod Dziadem” w Wielkopolskim Parku Narodowym.

4. Rola grzybéw na wybranych przykladach zjawisk i proceséw przyrod-
niczych:

a) mikoheterotrofia — roéliny bezzieleniowe korzystaja z wegla pocho-
dzacego od grzybow, ktore zwigzane sa mikoryzg z ro$linami au-
totroficznymi; znaczenie zjawiska mikoheterotrofii dla formowania
zbiorowisk roslinnych i funkcjonowania ekosystemu;

b) grzyby saprotroficzne napréchniczne — wskazniki zyznych sie-
dlisk laséw legowych; udzial grzybow w procesach mineralizacji
i humifikacji;

¢) owady w symbiozie z grzybami, wzajemne oddzialywania.

5. Grzyby w wybranych zbiorowiskach le$nych na przykladzie klasycz-
nego ukladu pietrowego roslinnosci w masywie Babiej Gory (Beskid
Zywiecki).
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Wstep

Okolo roku 1880 Prof. Albert Bernhard Frank, znakomity fitopatolog
Wyzszej Szkoly Rolniczej w Berlinie, otrzymatl zlecenie od pruskiego Ministra
Rolnictwa i Le$nictwa. Zlecenie dotyczylo przeprowadzenia systematycznych
badan majacych na celu wypromowanie produkgji trufli w Prusach. Chociaz
Frank z powierzonego zadania sie nie wywiazal i trufli nie wyprodukowal, to
otrzymane zlecenie zaowocowalo opisem struktury i funkcjonowania symbio-
tycznej zaleznoSci miedzy drzewami i grzybami oraz sformulowaniem rewolu-
cyjnej teorii o odzywianiu sie drzew poprzez $cisly zwiazek korzeni z grzybnia
w nowej jakosci, jaka jest mikoryza (Allen 1996). W mikoryzie pomiedzy part-
nerami dochodzi do obustronnej wymiany niezbednych do zycia substancji
odzywczych (Smith i Read 1997). Partner roslinny, poprzez mniej lub bardziej
wyspecjalizowane struktury, przekazuje partnerowi grzybowemu wytworzone
w procesie fotosyntezy weglowodany, natomiast grzyby dostarczaja ro$linie
wode i niezbedne zwigzki mineralne z gleby. Symbioza mikoryzowa zapewnia
ro$linom dostep do substancji odzywczych, umozliwiajac rozwdj i stabilizu-
jac zbiorowiska roslinne wiekszo$ci ekosystemow ladowych. Mikoryza (z je-
zyka greckiego mykes — grzyb i rhiza — korzen) byla najprawdopodobniej
decydujacym czynnikiem, ktoéry pozwolil ro§linom skolonizowa¢ lad okolo
400-450 mln lat temu (Selosse i Le Tacon 1998). Mikoryza dala przewage
organizmom symbiotycznym, pozwolila im zdominowa¢ Srodowisko ladowe
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na Ziemi i wplynela na ich dalszy rozw6j. W chwili obecnej mikoryza jest
zjawiskiem powszechnie wystepujacym w przyrodzie, obejmujacym ponad
90% ro$lin. Wiekszo$¢ wspolczesnych okrytozalazkowych, niemal wszystkie
nagozalazkowe, wiele paprotnikow i niektére mszaki ze wszystkich stref geo-
graficznych tworza mikoryze. Dla wielu ro$lin jest to zwiazek obligatoryjny.
Tylko roéliny z pewnych grup systematycznych, takich jak Brassicaceae, Ca-
ryophyllaceae, Cyperaceae i Juncaceae, sa w wiekszoSci pozbawione mikoryz
(Trappe 1987).

Grzyby ektomikoryzowe

Sposrod roznych kategorii mikoryz (mikoryza arbuskularna, ektomikory-
za, ektendomikoryza, mikoryza wrzosowatych, storczykowatych itd.) ektomi-
koryza nalezy do najbardziej zro6znicowanych. Zr6znicowanie to determinuje
liczba gatunkow grzybow ektomikoryzowych (EM), ktére wchodza w ten typ
symbiozy. Nie wiemy dokladnie, jaka jest calkowita liczba grzybow EM. Naj-
nowsze oceny sugeruja istnienie okolo 5,5 tys. gatunkéow (Molina i in. 1992)
i s3 najprawdopodobniej znacznie niedoszacowane. W ostatnich latach in-
tensywna eksploracja mikologiczna laséw tropikalnych oraz uwzglednienie
ektomikoryz tworzonych przez grzyby o owocnikach podziemnych znacznie
poszerzyly liste grzybow EM, podobnie jak zastosowanie na poczatku lat
dziewiectdziesiatych XX wieku metod molekularnych do identyfikacji part-
nera grzybowego bezposrednio z mikoryz (Gardes i Bruns 1993). Ponadto
wiele grzybow postrzeganych dotad jako saprotrofy zostalo zidentyfikowanych
jako grzyby EM (np. grzyby tomentelloidalne o owocnikach resupinatowych,
tzn. rozpostartych, Koljalg i in. 2000), stad tez dokladna liczba gatunkow
grzybow mikoryzowych jest przy obecnym stanie wiedzy trudna do okresle-
nia, cho¢ jest wielce prawdopodobne, ze moze osiggaé 7-10 tys. gatunkow
(Taylor i Alexander 2005). Uwaza sie, ze grzyby ektomikoryzowe ewoluowaty
na szereg roznych sposobdéw z grzybow saprotroficznych (Hibbett i in. 2000),
a analiza filogenetyczna roslin wskazuje, iz symbioza EM jest zjawiskiem, kto-
re w historii zycia na Ziemi zachodzilo wielokrotnie i niezaleznie u ré6znorod-
nych grup roélin (Bruns i Shefferson 2004). Grzyby ektomikoryzowe naleza
pod wzgledem systematycznym do klas Ascomycetes i Basidiomycetes. Ek-
tomikoryze tworzy rowniez kilku przedstawicieli rodzaju Endogone z klasy
Zygomycetes.
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Partnerzy roslinni w ektomikoryzie

Liczba partnerow roslinnych tworzacych ektomikoryzy jest stosunkowo
niewielka (w przeciwienstwie do ogromnego zréznicowania gatunkow roslin
tworzacych mikoryze arbuskularng). Niewiele ponad 3% ro$lin ladowych z 39
rodzin jest zwiazanych z grzybami ektomikoryzowymi (Wang i Qiu 2006).
Jednakze ta stosunkowo niewielka grupa gatunkéw tworzacych ek-
tomikoryzy ma ogromne ekologiczne i ekonomiczne znaczenie,
poniewaz jest dominujacym skladnikiem ekosystemoéw lesnych
we wszystkich strefach klimatycznych, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem lasow borealnych i umiarkowanych pélkuli pélnocnej.
Ektomikoryza wystepuje przede wszystkim u roélin drzewiastych z rodzin
Pinaceae, Fagaceae, Betulaceae, Salicaceae, Tiliaceae, Corylaceae itd. (Brun-
drett 2002). Dla wiekszosci gatunkow drzewiastych, u ktérych stwierdzono
wystepowanie grzybow EM, zwiazek symbiotyczny ma charakter obligatoryj-
ny (Smith i Read 1997). Wszystkie gatunki drzew wazne z punktu widzenia
gospodarki le$nej w Polsce (sosna, Swierk, modrzew, jodla, buk, dab, brzoza)
charakteryzuja sie obligatoryjnym zwigzkiem mikoryzowym, ktéry gwarantuje
ich prawidlowy wzrost i rozwdj.

Wystepowanie i zréznicowanie grzybéw ektomikoryzowych
w ekosystemach lesnych

W naturalnych ekosystemach le$nych potkuli péinocnej, zdominowanych
przez rosliny z ektomikoryza, zdecydowana wiekszo$¢ (ponad 95%) korzeni
drobnych drzew jest skolonizowana przez grzyby EM (Erland i Taylor 2002,
Smith i Read 1997). Wiekszo$¢ ektomikoryz (70-95%) jest zlokalizowana
w gbrnej warstwie profilu glebowego: w powierzchniowej warstwie fermen-
tujacej Scioly leénej i w warstwie prochnicznej (Read i in. 2004). Zageszczenie
mikoryz w gornych warstwach profilu glebowego wynosi od 2 x 10¢ do 4 x 10°
na 1 m2 (Dahlberg i in. 1997), natomiast biomasa mufek grzybniowych i grzyb-
ni przerastajacej glebe szacowana jest na 700-900 kg/ha (Wallander i in.
2001). Na pojedynczym stanowisku le§nym drzewom towarzyszy na ogot od
kilkudziesieciu do nawet kilkuset gatunkéw symbiontéow grzybowych.

Poszczegblne grzyby EM moga wchodzi¢ w zwigzki EM jednocze$nie
z kilkoma sasiadujacymi roslinami (nalezacymi do tego samego lub kilku
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gatunkow), rowniez pojedyncza ro$lina moze jednoczesnie wchodzic¢ w zwiaz-
ki EM z wieloma gatunkami grzybow EM. Wiekszo$¢ grzybéw EM charak-
teryzuje mala specyficzno$¢ wzgledem gospodarza i szeroki zakres ro$lin,
z ktérymi zdolne sa wchodzi¢ w zwigzek mutualistyczny, jednakze zakres
specyficznos$ci grzybow EM wzgledem gospodarza rézni sie miedzygatunko-
wo i w roznych grupach grzybéw EM moze by¢ odmienny (Molina i in. 1992).
W rodzajach takich, jak Amanita i Laccaria, wiekszo$¢ gatunkow cechuje
szeroki zakres gospodarzy roslinnych. Z kolei inne, np. Suillus, Leccinum,
Rhizopogon, przedstawiciele Gomphidiaceae, wykazuja tendencje do posred-
niej (ograniczonej do pojedynczej rodziny) lub duzej (ograniczonej do poje-
dynczego rodzaju) specyficznosci wzgledem gospodarza (Molina i in. 1992).
Wiekszo$¢ podstawczakoéw o owocnikach podziemnych cechuje silniejsza
specyficzno$¢ wzgledem gospodarzy. Wskazuje to na bliska koewolucje tych
wyspecjalizowanych gatunkow z ich partnerami roélinnymi (Molina i in. 1992,
Brunsiin. 2002).

Charakterystyka morfologiczno-anatomiczna ektomikoryz

Roznorodno$é gatunkowa grzyboéw EM przejawia sie takze w morfologii
mikoryz. Ektomikoryzy moga by¢ proste lub nieregularnie, dychotomicznie,
pierzasto lub piramidalnie rozgalezione, a niekiedy, szczeg6lnie u sosny,
osiggac¢ zlozone formy koralowate, a nawet bulwkowate (fot. 1 D-G). Zro6z-
nicowanie morfologiczne przeklada sie takze na zr6znicowanie funkcjonal-
ne: grzybnia tworzaca mufke i rozprzestrzeniajaca sie pomiedzy czastkami

.
>

Fot. 1. A, B, C — r6zne typy owocnikow grzybow ektomikoryzowych: A — owoc-
nik Russula sp., B — owocnik Thelephora terrestris, C — owocnik Rhizopogon
roseolus; D, E, F, G — rozne formy morfologiczne ektomikoryz: D — miko-
ryza nieregularnie rozgaleziona, utworzona przez grzyb Piloderma croceum
na so$nie, E — mikoryza piramidalnie rozgaleziona, utworzona przez grzyb
Xerocomus pruinatus na modrzewiu, F — mikoryza koralowata, utworzona
przez grzyb Russula paludosa na soénie, G — mikoryza bulwkowata, utworzo-
na przez grzyb Suillus variegatus na soénie; H — przekr6j poprzeczny przez
mikoryze Thelephora terrestris, widoczne cechy charakterystyczne ektomi-
koryzy: MG — mufka grzybniowa, SH — sie¢ Hartiga
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gleby moze mie¢ charakter hydrofilny lub hydrofobowy, tworzac u niektorych
grzybow mniej lub bardziej ztozone sznury grzybniowe, szczeg6lnie skuteczne
w przewodzeniu wody i soli mineralnych (Agerer 1987-2008). Mimo znacz-
nego morfologicznego i funkcjonalnego zréznicowania trzy najwazniejsze
cechy charakteryzuja na ogot symbioze ektomikoryzowa: 1) tworzenie mniej
lub bardziej rozwinietej opil$ni (mufki grzybniowej) na powierzchni korzenia,
2) rozwoj strzepek grzybniowych w przestrzeniach miedzykomorkowych kory
pierwotnej korzeni, ktore tworza rozgaleziona strukture zwana siecia Hartiga,
3) grzybnia pozakorzeniowa zlozona ze strzepek grzybni rozprzestrzeniajacych
sie od powierzchni mufki i przerastajacych glebe otaczajaca korzenie, czyli
tzw. grzybnia ekstramatrykalna wraz z jej r6znorodnymi wytworami, jakimi
sa sznury grzybniowe (ryzomorfy), przetrwalniki (sklerocja) oraz struktury
reprodukcyjne — owocniki (nadziemne, podziemne, resupinatowe) (fot. 1).
Wystepowanie ektomikoryz na systemie korzeniowym drzew w $ciole
i warstwie mineralnej gleby jest stosunkowo latwe do stwierdzenia nawet
golym okiem, gdyz ektomikoryzy prowadzg do charakterystycznych zmian
w morfologii korzeni. Kolonizacja przez grzyby ektomikoryzowe dotyczy
korzeni drobnych o $rednicy ponizej 2 mm u iglastych i znacznie drobniej-
szych korzeni u liSciastych i rozpoczyna sie od kontaktu strzepki grzybniowej
z czapeczka korzeniowa lub komoérkami epidermy korzenia (ryzodermy). Pod
wplywem kontaktu z powierzchnig korzenia strzepka rozgalezia sie i powiek-
sza swoj przekrdj. Rozwijajaca sie grzybnia tworzy opil$n na powierzchni
korzenia i wokot czapeczki korzeniowej, a wloéniki korzeniowe zostaja wchlo-
niete przez rozwijajaca sie mufke grzybniowa, ktora w zaleznosci od gatunku
grzyba tworzacego ektomikoryze moze skladac sie z bardzo zbitych lub luzno
upakowanych strzepek. Pod wplywem grzybni ektomikoryzowej i na skutek
wytworzenia mniej lub bardziej grubej mufki grzybniowej tworza sie specy-
ficzne struktury, tzw. morfotypy, o charakterystycznym dla danego gatunku
grzyba ksztalcie, barwie, sposobie rozgalezienia itd. Mufka grzybniowa, na
ogot wielowarstwowa, jest waznym elementem w ektomikoryzie, stanowi bo-
wiem swoisty pomost pomiedzy Srodowiskiem glebowym (zewnetrzna war-
stwa mufki) a korzeniem (wewnetrzna warstwa mufki). Drugim, niezwykle
waznym elementem ektomikoryz jest sie¢ Hartiga, ktora u wiekszo$ci okryto-
zalazkowych rozwija sie tylko wokot bocznych powierzchni komorek epider-
malnych, natomiast u nagozalazkowych przenika pomiedzy kilka pierwszych
warstw komorek kory pierwotnej, niekiedy siegajac az do endodermy. Rola
grzybni tworzacej sie¢ Hartiga jest wymiana pokarmow pomiedzy symbiontem
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grzybowym a roslinnym: cukry sa przekazywane od ro$liny do strzepek grzyb-
niowych, a woda i sole mineralne sa przekazywane do komorek korzenia. Na
fotografii 1 H przedstawiono przekr6j poprzeczny mikoryzy sosny z zazna-
czeniem mufki i sieci Hartiga. Trzecim waznym elementem ektomikoryz jest
grzybnia pozakorzeniowa, nazywana tez ekstramatrykalng. Tworzy ona w gle-
bie rozbudowana sie¢, ktora przenika pomiedzy czastkami gleby i taczy korze-
nie tych samych drzew i drzew sasiednich. Strzepki grzybni ekstramatrykalne;j
niektorych gatunkow grzybow lacza sie w kompleksy zwane ryzomorfami lub
sznurami grzybniowymi (fot. 1 E).

Funkcjonalna rola grzybéw ektomikoryzowych

Tradycyjnie za najwazniejsza funkcje ektomikoryz uwaza sie udzial grzy-
boéw EM w odzywianiu drzew. Ograniczona dostepno$¢ azotu w ekosyste-
mach le$nych strefy borealnej i umiarkowanej, gdzie dominuja grzyby EM,
powoduje, ze konkurencja o ten pierwiastek jest kluczowa dla przezycia i suk-
cesu reprodukcyjnego roslin. Ponadto w $rodowiskach tych, ze wzgledu na
kwasne pH gleby, tempo mineralizacji jest bardzo wolne. W tej sytuacji se-
lekcja faworyzuje symbiotyczne zwiazki z grzybami EM, ktore sa fizjologicz-
nie przystosowane do pozyskiwania niezbednych substancji z r6znorodnych
substratow organicznych i sprawnie konkuruja o azot i fosfor z organizmami
saprotroficznymi. Grzyby EM moga réowniez bra¢ udzial w procesach mine-
ralnego wietrzenia skaly macierzystej (Landeweert i in. 2001), umozliwiajac
tym samym swoim partnerom roslinnym dostep do znaczacej puli skladnikow
mineralnych. Tak wiec grzyby EM, bedac waznym ogniwem w uru-
chamianiu i przekazywaniu roslinom skladnikéw mineralnych,
wlaczaja sie w lancuch obiegu pierwiastkéw odzywczych w eko-
systemie lesnym.

Takze tempo fotosyntezy i wzrostu roslin jest uzaleznione od dostepnosci
skladnikéw odzywczych dostarczanych przez grzyby EM (Smith i Read 1997).
Dostep do latwo przyswajalnych weglowodanow, pobieranych od partnerow
ro$linnych, stawia grzyby ektomikoryzowe w korzystnej pozycji w zbiorowi-
skach mikroorganizmoéw glebowych, dla ktorych jednym z gléwnych czynni-
kow limitujacych wzrost jest dostepno$¢ wegla organicznego. Ten przeplyw
wegla, ktory wedlug réznych szacunkéw moze stanowié¢ 10-50% produk-
cji pierwotnej (Smith i Read 1997), jest glownym szlakiem, ktorym wegiel
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organiczny trafia do gleby. Udzial grzybow EM stanowi ponad 32% calkowitej
biomasy zbiorowisk mikroorganizméw glebowych (Hogberg i Hogberg 2002).
Grzyby ektomikoryzowe maja wiec znaczacy udzial w krazeniu we-
gla w ekosystemie lesnym.

Poza spelianiem funkcji odzywcezych, ektomikoryza zapewnia korzeniom
roSlin ochrone przed patogenami (Rudawska 1997, Ektomikoryza... 2000),
zwieksza ich tolerancje na szereg stresow abiotycznych, takich jak susza czy
niskie i wysokie temperatury (Erland i Taylor 2002), oraz chroni przed tok-
sycznym oddzialywaniem metali ciezkich (Turnau i Kottke 2005).

Praktyki lesne stuzace rozwojowi i ochronie grzybéw

ektomikoryzowych

Istnieje szereg roznych sposobdow, ktdre mozna wdrozy¢ do praktyki le$nej,
aby utrzymac zréznicowanie grzybéw EM w ekosystemach leSnych. Ponizej
krétko przedstawiono dziewie¢ roznych strategii stuzacych rozwojowi, jak
rowniez ochronie grzybow EM i ektomikoryz (Futai i in. 2008).

1. Zachowanie dojrzalych drzew, starodrzewéw oraz innych roslin mogacych

stanowi¢ naturalny rezerwuar grzybéw EM

Gatunki domieszkowe drzew oraz inne ro$liny, ktore ocalaly po zrebie,
moga spelniaé¢ funkcje naturalnego rezerwuaru grzyboéw EM dla odnawiajacych
sie naturalnie lub wprowadzanych podczas odnowienia sadzonek. Do roslin
tych mozna zaliczy¢ drzewa, krzewy i krzewinki rosnace w podszyciu i runie
leénym, takie jak leszczyna, wierzby, boréwki, wrzos itp. Zrédlem naturalne-
go inokulum grzybow EM sa takze pozostawiane jako nasienniki pojedyncze,
dojrzale drzewa. Drzewa takie charakteryzuja sie na ogo6t duza réznorodnoscia
gatunkowg grzybow EM oraz rozbudowang siecia grzybni ekstramatrykalnej,
ktéra moze kolonizowaé pojawiajace sie naloty. W konsekwencji siewki z na-
lotow charakteryzuja sie duzo wiekszym zréznicowaniem grzybow EM niz
siewki rosngce poza zasiegiem systemu korzeniowego tych dojrzalych drzew.
Planowanie krajobrazu powinno takze uwzglednia¢ zachowanie fragmentow
lasu o charakterze pierwotnym, zlozonych z drzew w réznym wieku, zaréw-
no zywych, jak i martwych. Pierwotne siedliska leSne charakteryzuja
sie znacznym zroznicowaniem nisz ekologicznych, a tym samym
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bardzo bogata pula grzyboéw EM i stanowia cenne Zrodlo rozprze-
strzeniania si¢ zarodnikéw. Wykazano, ze pewne gatunki grzybow EM
produkuja owocniki wylacznie w bardzo dojrzatych drzewostanach.

2. Ochrona $cioly podczas pozyskania oraz przygotowywania gleby

do odnowienia

Zarowno $ciola, jak i gbrna mineralna warstwa gleby sa miejscami, w kto6-
rych jest zlokalizowana wiekszo§¢ wierzchotkow mikoryzowych, stad usuwa-
nie $cioly lub wszelkie zaburzenia jej struktury moga negatywnie wplywac na
stopien kolonizacji mikoryzowej siewek, co w efekcie odbija sie na ich wzros-
cie i rozwoju. Efekt ten, na ogol krotkotrwaly, jest nastepstwem pogorszenia
dostepnosci sktadnikéw pokarmowych oraz zmian we wlasciwosciach fizycz-
nych gleby. Jednym z elementow niszczenia $cioly jest takze jej wydeptywanie
w rezultacie duzego ruchu turystycznego czy masowych grzybobran, jednakze
negatywnego wplywu wydeptywania na zbiorowiska grzybéw EM nie udato
sie dotad stwierdzi¢ jednoznacznie.

3. Unikanie pozaréw i wypalania $cioty

Zarowno naturalne, jak i kontrolowane pozary moga wplywac na strukture
zbiorowisk grzybow EM. Wplyw ten jest uzalezniony od intensywnosci i cza-
su trwania pozaru, a takze od stopnia wypalenia Scioly. Intensywne pozary,
niszczac grzybnie mikoryzows i jej Srodowisko, zmniejszaja réznorodnosé
gatunkowa grzybéw EM. Jednocze$nie wydaje sie, iz pozary o malej inten-
sywnosci, czasami stosowane jako metoda przygotowania podloza, nie maja
negatywnego wplywu na zbiorowiska grzybow EM.

4. Minimalizowanie rozsiewania i rozwoju traw

Wykazano, ze dopuszczenie do niekontrolowanego wysiewania i rozprze-
strzeniania sie traw prowadzi do drastycznych zmian i zubozenia skladu zbio-
rowisk grzybéw EM. Glowna przyczyng jest silna konkurencja grzybéw EM
z grzybami arbuskularnymi towarzyszacymi trawom. W efekcie dochodzi do
ograniczenia wzrostu i rozwoju drzew na uprawie. Dodatkowym czynnikiem
ostabiajacym wzrost sadzonek jest bezpos$rednia konkurencja o wode z eks-
pansywnie rozwijajacymi sie trawami.
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5. Odnawianie jak najszybciej po zrebie

Wykonywane w lesie zreby prowadzg do ograniczenia wystepowania jed-
nego z najwazniejszych zrodel inokulum mikoryzowego w srodowisku le§nym,
jakim jest wspolna sie¢ mikoryzowa przenikajaca podloze. Pozostale w gle-
bie, zamierajace ektomikoryzy moga wprawdzie stuzy¢ jako czasowe zrdédlo
inokulum, jednakze wiekszo$¢ ektomikoryz ginie i zanika najp6zniej w ciagu
dwdch lat po zrebie. Liczba aktywnych wierzchotkow mikoryzowych istotnie
sie zmniejsza juz w lipcu kolejnego roku po pazdziernikowym zrebie (Har-
vey i in. 1980). Zakladanie uprawy po pieciu latach od zrebu prowadzi do
znacznego obnizenia stopnia kolonizacji mikoryzowej wysadzonych sadzonek
(Amaranthus i in. 1990). Biorac pod uwage znaczenie grzybow EM dla
wzrostu i rozwoju drzew, zwlaszcza na wezesnym etapie ich zycia,
sadzonki powinno sie wysadzaé najlepiej juz w kolejnym sezonie
wegetacyjnym po zrebie.

6. Odnawianie réznymi gatunkami drzew

Istotnym elementem gospodarki le$nej, sprzyjajacym zwiekszeniu lub
zachowaniu réznorodnosci gatunkowej grzybow EM, jest zakladanie wielo-
gatunkowych upraw, a takze przebudowa drzewostanéw jednogatunkowych
w drzewostany mieszane. Dowiedziono, ze istnieje wyrazna pozytywna zalez-
no$¢ pomiedzy zré6znicowaniem gatunkowym drzew a r6znorodnoscig gatun-
kowa grzybow EM. Dzieje sie tak dlatego, ze drzewostany wielogatunkowe
daja mozliwo$¢ rozwoju zaréwno grzybom wyspecjalizowanym w stosunku do
danego partnera roslinnego, jak i grzybom uniwersalnym, zwigzanym z szero-
kim spektrum gatunkowym drzew. Duze bogactwo gatunkowe grzybow
EM jest gwarantem prawidlowego funkcjonowania ekosystemu
le$nego.

7. Unikanie zr¢béw wielkopowierzchniowych

Jak wspomniano wcze$niej, waznym zrédlem naturalnego inokulum
mikoryzowego w Srodowisku leénym sa mikoryzy wystepujace na zywych
drzewach, dlatego istotne jest ograniczenie powierzchni zrebow, tak aby jak
najwieksza cze$¢ mikoryz pozostawala w zasiegu systemow korzeniowych
drzew rosnacych na granicach zrebow. Systemy korzeniowe drzew rosnacych
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na granicy lasu i powierzchni objetej zrebem rozprzestrzeniaja sie na dosc
znaczne odlegloéci, tym samym stajgc sie rezerwuarem grzybow EM dla na-
turalnego odnowienia i sadzonek wprowadzanych w sposob sztuczny. Dodat-
kowo wspoélna sie¢ mikoryzowa drzew dojrzalych pozwala na wspomaganie
wzrostu i rozwoju nowego pokolenia lasu. O istotno$ci omawianego problemu
Swiadcza wyniki badan nad zbiorowiskami mikoryzowymi sadzonek $wierka
Engelmanna (Picea engelmannii) wysadzanych na zrebie zupelnym w ro6znej
odleglosci od $ciany lasu (Hagerman i in. 1999). Stwierdzono m.in., ze sto-
pien kolonizacji korzeni drobnych przez grzyby EM na sadzonkach rosngcych
w odlegloéci 2-3 m od granicy zrebu byt dwukrotnie wyzszy niz na $wierkach
wysadzonych 16 m lub dalej od tej granicy. Ponadto sadzonki rosnace blisko
Sciany lasu charakteryzowaly sie znacznie wiekszym bogactwem gatunkowym
grzybow EM.

8. Zachowanie na dnie lasu fragmentéw martwych pni i galezi

Kolejnym elementem gospodarki le§nej majacym istotny wplyw na za-
chowanie, a nawet zwiekszenie r6znorodnos$ci gatunkowej grzybow EM jest
pozostawianie w lesie pewnej cze$ci martwego drewna (kltody, galezie), proch-
niejace drewno jest bowiem kolonizowane przez niektore wyspecjalizowane
grzyby EM. Dotyczy to w szczegblnosci tych grzybow EM, ktore tworza owoc-
niki resupinatowe (np. Tomentella — kutnerka), ptasko rozprzestrzeniajace
sie na rozkladajacych sie szczatkach organicznych.

9. Ochrona owocnikéw grzybéw EM z uwzglednieniem gatunkéw rzadkich
i endemicznych oraz grzybéw jadalnych, a takze grzybéw stanowiacych

pokarm dla drobnej fauny oraz zwierzyny lesnej

Ektomikoryzy, czyli strzepki grzybniowe tworzace z drobnymi korzenia-
mi drzew zwiagzki symbiotyczne, sa czeScia wegetatywnego stadium grzybow.
Kiedy pojawiaja sie sprzyjajace warunki (temperatura, wilgotnos¢, pora roku
i inne nierozpoznane dotad czynniki), wiele grzybéw EM tworzy swoje sta-
dia reprodukcyjne, czyli tzw. owocniki, ktore w zaleznosci od gatunku grzyba
moga by¢ nadziemne lub podziemne. Najbardziej spektakularnym przykla-
dem grzybéw EM o owocnikach podziemnych s3 trufle, a o owocnikach nad-
ziemnych — wiele grzybow jadalnych, takich jak maslak zwyczajny, borowik
szlachetny czy pieprznik jadalny (kurka). Owocniki nadziemne charakteryzuje
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ogromne zroznicowanie ksztaltow, wielkos$ci, kolorow, zapachow i smakow.
Wiele z nich to grzyby jadalne i ich zbiér ma ogromne znaczenie tak ze wzgle-
dow komercyjnych, jak i rekreacyjnych czy estetycznych. Owocniki grzybow
EM s3 takze niezwykle cennym zrédlem pokarmu dla wielu ssakow zyjacych
w lasach strefy umiarkowanej, a takze drobnych bezkregowcow. Warto dodag,
ze konsumpcja owocnikoéw przez faune le$ng przyczynia sie w duzym stopniu
do rozprzestrzeniania sie grzybow EM. Dotyczy to w szczegolnoSci grzybow
o owocnikach podziemnych. Zwierzeta sg przyciagane do konsumowania
grzybow poprzez roznorakie aromatyczne substancje produkowane przez te
grzyby. Dla niektorych zwierzat, np. nornic, owocniki grzybow EM sa pierw-
szoplanowym zrodlem odzywiania, z kolei nornice stanowia zrodlo pokarmu
dla s6w. W ten sposdb grzyby EM staja sie waznym ogniwem zalezno$ci tan-
cucha pokarmowego.

Ze wzgledu na wspomniane wcze$niej znaczenie grzybow EM dla har-
monijnego funkcjonowania ekosystemoéw le$nych, jak rowniez ogromne
komercyjne, rekreacyjne i estetyczne znaczenie, gospodarka le$na powinna
uwzglednia¢ réznorodne dzialania, ktore sprzyjaja rozwojowi owocnikéw
grzybow EM. W wielu punktach sa to dzialania zbiezne z ochrona samych ek-
tomikoryz, ktore opisano wcze$niej. W literaturze podkresla sie wiec znacze-
nie ochrony Scioly w trakcie zbioru grzybdw czy unikanie ubijania gleby przez
ciezki sprzet uzywany w trakcie prac lesnych. Nie bez znaczenia jest takze
unikanie wydeptywania podloza podczas intensywnego ruchu turystycznego
i w trakcie masowych wyjazdéw na grzybobrania. Wszystkie inne czynniki
wspomniane wezesniej, jak zachowanie starych, dojrzalych drzew i starodrze-
wow, unikanie zrebow wielkopowierzchniowych czy dbanie o r6znorodnosé
gatunkowa drzewostanow, beda sprzyja¢ rozwojowi owocnikow grzybow EM
w lasach.

Grzyby ektomikoryzowe w warunkach skazenia srodowiska
i zmian klimatu

Na poczatku lat osiemdziesiatych ubieglego wieku zaobserwowano w Eu-
ropie znaczne zmniejszenie sie bogactwa gatunkowego oraz obfitoSci wystepo-
wania owocnikow grzybéw EM; wigzano ten proces ze zjawiskiem zamierania
lasow (Egli 2011). Postawiono wowczas hipoteze, ze za zjawisko zamierania
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lasow odpowiedzialny jest przede wszystkim nadmierny doplyw azotu do $ro-
dowiska i zwiekszona dostepno$¢ azotu w glebie (Arnolds 1991). Hipoteza ta
zostala nastepnie zweryfikowana w licznych do$wiadczeniach z zastosowa-
niem roznych form i dawek nawozowych, ktére wykazaly negatywny wplyw
azotu na rozwoj grzybni mikoryzowej w glebie, co skutkowalo zmniejszeniem
roznorodnoéci gatunkowej grzybow EM, a takze zmniejszona produkeja owoc-
nikow. Warto jednoczesnie dodac, ze wytwarzanie owocnikéw niektorych
gatunkow grzybow EM, takich jak Paxillus involutus (krowiak podwiniety,
= olszéwka), Lactarius rufus (mleczaj rudy), czy grzybéw teleforoidalnych
i korticioidalnych, nie zmniejszylo sie, a niektére z nich nawet zwiekszyly
produkcje owocnikéw w warunkach wiekszej dostepnos$ci azotu. Do innych
czynnikow skazenia $rodowiska, ktore, jak wykazaly badania, ograniczajg
produkcje owocnikow grzybow EM, naleza kwasne deszcze, a takze skazenie
podloza metalami ciezkimi. Wiekszo$¢ tych skazen ulegla jednak w ostatnich
czasach znacznemu ograniczeniu i nie wywiera juz negatywnego wplywu
w skali globalnej, natomiast czynnikiem, ktéry w chwili obecnej przykuwa
uwage badaczy, jest wzrost stezenia dwutlenku wegla. Jak pokazuja bada-
nia, czynnik ten moze istotnie wplyna¢ na strukture zbiorowisk grzybow EM,
zwiekszajac stopien kolonizacji, jak rowniez wywolujac pewne przesuniecia
w skladzie gatunkowym tych grzybow (Brundrett 2002).

Konkluzja

Badania zbiorowisk grzybéw EM w roznych ekosystemach lesnych poka-
zuja, jak ogromne jest znaczenie grzybow EM dla prawidlowego funkcjono-
wania lasu, stad ochrona ekosystemow leSnych, w ktérych rozwijaja
sie grzyby ektomikoryzowe, jest pilnym zadaniem wspoélczesnego
lesnictwa. Wraz z rozwojem wiedzy o biologii i funkcjonalnym
znaczeniu grzybow EM mozliwe bedzie szersze wdrazanie w go-
spodarce le$nej dzialan sprzyjajacych ich rozwojowi z jednocze-
snym unikaniem praktyk niekorzystnych i niszczacych. Zadanie,
ktore przede wszystkim powinno by¢ realizowane, to ochrona réznorodnosci
gatunkowej grzybow EM, bowiem ich bogactwo gatunkowe jest warunkiem
wstepnym dobrej kondycji zdrowotnej ekosystemow lesnych. Z kolei zdrowe
lasy zapewniajg duzg r6znorodnoé¢ grzybéw EM. A wiec, bez grzybéw EM
nie ma laséw, bez las6w nie ma grzybéw EM.

Konf_PTL_04_04_2011.indd 40 2011-04-04 19:40:42



Dlaczego i jak nalezy chronié grzyby ektomikoryzowe? 41

Literatura

Agerer R., 1987-2008. Colour atlas of ectomycorrhizae. Einhorn, Schwibisch
Gmiind, Germany.

Allen M.F., 1996. The ecology of mycorrhizae. Cambridge University Press,
Cambridge.

Amaranthus M.P., Li C.Y., Perry D.A., 1990. Influence of vegetation type and
madrone-soil inoculum on associative nitrogen fixation in Douglas-fir
rhizospheres. Can. J. For. Res. 20: 368-371.

Arnolds E., 1991. Decline of ectomycorrhizal fungi in Europe. Agric. Ecosyst.
Environ. 35: 209-244.

Brundrett M.C., 2002. Coevolution of roots and mycorrhizas of land plants.
New Phytol. 154: 275-304.

Bruns T.D., Bidartondo M.I., Taylor D.L., 2002. Host specificity in ectomy-
corrhizal communities: what do the exceptions tell us? Integr. Comp. Biol.
42: 352-359.

Bruns T.D., Shefferson R.P., 2004. Evolutionary studies of ectomycorrhizal
fungi: recent advances and future directions. Can. J. Bot. 82: 1122-1132.

Dahlberg A., Jonsson L., Nylund J.-E., 1997. Species diversity and distribu-
tion of biomass above- and belowground among ectomycorrhizal fungi in
an old Norway spruce forest in south Sweden. Can. J. Bot. 8: 1323-1335.

Egli S., 2011. Mycorrhizal mushroom diversity and productivity — an indica-
tor of forest health? Ann. For. Sci. [DOI 10.1007/513595-010-0009-3].

Ektomikoryza. Jej znaczenie i zastosowanie w le§nictwie. 2000. Red. M. Ru-
dawska. Instytut Dendrologii PAN, Koérnik.

Erland S., Taylor A.F.S., 2002. Diversity of ecto-mycorrhizal fungal commu-
nities in relation to the abiotic environment. W: Mycorrhizal ecology. Red.
M.G.A. van der Heijden, I. Sanders. Ecol. Stud. 157: 163-195.

Futai K., Taniguchi T., Kataoka R., 2008. Ectomycorrhizae and their impor-
tance in forest ecosystems. W: Mycorrhizae: sustainable agriculture and
forestry. Red. Z.A. Siddiqui, M.S. Akhta, K. Futai. Springer: 241-285.

Gardes M., Bruns T.D., 1993. ITS primers with enhanced specificity for ba-
sidiomycetes — application to the identification of mycorrhizae and rusts.
Mol. Ecol. 2: 113-118.

Hagerman S.M., Jones M.D., Bradfield G.E., Sakakibara S.M., 1999. Ecto-
mycorrhizal colonization of Picea engelmannii x Picea glauca seedlings
planted across cut blocks of different sizes. Can. J. For. Res. 29: 1856-1870.

Konf_PTL_04_04_2011.indd 41 2011-04-04 19:40:42



42 Maria Rudawska

Harvey A.E., Jurgensen M.F., Larsen M.J., 1980. Clearcut harvesting and
ectomycorrhizae: survival and activity on residual roots and influence on
abordering forest stand in western Montana. Can. J. For. Res. 10: 300-303.

Hibbett D.S., Gilbert L.-B., Donoghue M.J., 2000. Evolutionary instability of
ectomycorrhizal symbioses in basidiomycetes. Nature 407: 506-508.

Hogberg M.N., Hogberg P., 2002. Extramatrical ectomycorrhizal mycelium
contributes one-third of microbial biomass and produces, together with
associated roots, half the dissolved organic carbon in a forest soil. New
Phytol. 154: 791-795.

Koljalg U., Dahlberg D., Taylor A.F.S., Larsson E., Hallenberg N., Stenlid J.,
Larsson H.-N., Fransson P.M., Karen O., Jonsson L., 2000. Diversity and
abundance of resupinate thelephoroid fungi as ectomycorrhizal symbionts
in Swedish boreal forests. Mol. Ecol. 9: 1985-1996.

Landeweert R., Hoffland E., Finlay R.D., Kuyper T.W., Breemen N. van, 2001.
Linking plants to rocks: ectomycorrhizal fungi mobilize nutrients from
minerals. Trends Ecol. Evol. 19: 248-254.

Molina R., Massicotte H., Trappe J.M., 1992. Specifity phenomena in my-
corrhizal symbioses: community-ecological consequences and practical
implications. W: Mycorrhizal functioning: an integrative plant-fungus
process. Red. M.F. Allen. Chapman and Hall, New York: 357-423.

Read D.J., Leake J.R., Perez-Moreno J., 2004. Mycorrhizal fungi as drivers
of ecosystem processes in heathland and boreal forest biomass. Can.
J. Bot. 82: 1243-1263.

Rudawska M., 1997. Znaczenie mikoryzy we wzroscie i rozwoju sosny. Sylwan
141, 6: 81-87.

Selosse M.-A., Le Tacon F., 1998. The land flora: a phototroph-fungus part-
nership? Trends Ecol. Evol. 13: 15-20.

Smith S.E., Read D.J., 1997. Mycorrhizal symbiosis. Academic Press, London.

Taylor A.F.S., Alexander 1., 2005. The ectomycorrhizal symbiosis: life in the
real world. Mycologist 19: 102-112.

Trappe J.M., 1987. Phylogenetic and ecologic aspects of mycotrophy in the
angiosperms from an evolutionary standpoint. W: Ecophysiology of VA
mycorrhizal plants. Red. G.R. Safir. CRC Press, Boca Raton: 5-25.

Turnau K., Kottke I., 2005. Fungal activity as determined by microscale meth-
ods with special reference on interactions with heavy metals. W: The fun-
gal community, its organization and role in the ecosystem. Red. J. Dighton,
J.F. White, P. Oudemans. CRC Press, Boca Raton: 287-306.

Konf_PTL_04_04_2011.indd 42 2011-04-04 19:40:42



Dlaczego i jak nalezy chronié grzyby ektomikoryzowe? 43

Wallander H., Nilsson L.O., Hagerberg D., Baéth E., 2001. Estimation of the
biomass and seasonal growth of external mycelium of ectomycorrhizal
fungi in the field. New Phytol. 151: 753-760.

Wang M., Qiu Y.-L., 2006. Phylogenetic distribution and evolution of mycor-
rhizas in land plants. Mycorrhiza 16: 299-363.

Konf_PTL_04_04_2011.indd 43 2011-04-04 19:40:42



SEMINARIUM NAUKOWE

Ochrona grzybéw w $rodowisku lesnym

Zagrozenia i ochrona grzybéw, czyli o tym, jak rozwija sig
ochrona grzybéw w Polsce i na $wiecie

Poznan, 13 kwietnia 2011

PROBLEMY UZYTKOWANIA
I OCHRONY GRZYBOW
W EKOSYSTEMACH LESNYCH

ANDRZE]J GRZYWACZ

SzxorA GEOWNA (GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE

Tradycje grzybobrania

Starostowianski wyraz gaba (grzyb) przeszedl w réznych odmianach
do nowozytnych jezykow stowianskich: bialoruskiego, bulgarskiego, chorwac-
kiego, czeskiego, polskiego, rosyjskiego, serbskiego, stowackiego, stowenskie-
go, ukrainskiego, ale takze zapozyczyly go od Stowian jezyki niestowianskie
— litewski (grupa baltycka) i wegierski (grupa ugrofinska). Moze to posrednio
zaswiadczaé, ze Prastowianie i dawni Stowianie uzytkowali juz niektore grzyby
(Klan 1989).

Pierwszym pisanym dokumentem dotyczacym obszaréw dzisiejszej Pol-
ski, zaéwiadczajacym o uzytkowaniu dziko wystepujacych grzybéw w lasach,
jest Pasja Swietego Wojciecha Meczennika, tzw. Pasja z Tegernsee, powstala
prawdopodobnie w 1004 roku (W kregu zywotbow... 1997). Fragment tej pasji
brzmi: ,A kiedy zakonczyli nieszporne oficium, on oddalit sie nieco od nich
i chodzac tu i tam po lesnych polanach tyle przynidst smacznych grzybow
i zi6l, ze wszyscy mogli cieszy¢ sie obfitoScia urozmaiconego positku”. Szcze-
golowe interpretacje tego wydarzenia zawieraja prace Dunin-Wasowicz (1997)
i Grzywacza (1997), opublikowane w 1000. rocznice $mierci §w. Wojciecha.

W okresie §redniowiecza nastgpil zastdj rozwoju wiedzy o grzybach, cho-
ciaz znakomity botanik Jozef Rostafinski w swoim dwutomowym dziele
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Sredniowieczna historia naturalna w Polsce (1900) zwrdcil uwage na tzw.
glossy i stowniczki przyrodniczo-lekarskie oraz antydotaria (bwczesne farma-
kopee), gdzie zawarto wiele informacji o leczniczych wlasciwosSciach roslin,
zwierzat i mineratow, w tym grzybow. W dzielach tych jest zawarta do$¢ bo-
gata wiedza botaniczna, liczne polskie nazwy roslin i grzyboéw. W dobie rene-
sansu tworcy herbarzy wspominaja o leczniczych i trujacych wlasciwoéciach
niektorych grzybow. Dla przykladu nalezy wymieni¢ Marcina z Urzedowa
(ok. 1500-1573), botanika i lekarza, ksiedza i profesora Akademii Krakowskiej,
ktory w znakomitym, ilustrowanym dziele Herbarz Polski to jest o przyrodze-
niu zi6l i drzew rozmaitych... ksigg dwoje, wydanym dopiero po jego Smierci
w 1959 roku, wymienia takze grzyby. Szymon Syrenski (ok. 1540-1611), przy-
rodnik, lekarz, profesor Akademii Krakowskiej, opisuje grzyby w dziele z 1611
roku Zielnik herbarzem z jezyka tacinskiego zowiq (Grzywacz 1997).
Wydaje sie, ze do XVIII wieku na terenach éwczesnej Polski zbierano grzy-
by w celach spozywczych niezbyt czesto, robila to wylacznie ludno$¢ wiejska,
robotnicy lesni, ukrywajacy sie w lasach podczas tzw. morowego powietrza,
biedota — zwlaszcza w okresach glodu i wojen. Dopiero na przetomie XVIII
i XIX wieku, gdy rozwinely sie badania naukowe w zakresie botaniki, syste-
matyki i geografii grzybow w Europie i w Polsce — zainteresowanie grzybami
znacznie wzrosto. Jeszcze w znakomitym, na europejskim poziomie dziele
K. Kluka Dykcyonarz roslinny (1786-1788) informacji o zbiorach grzybow
jadalnych znajdujemy niewiele, a przeciez byl to przyrodnik praktyk, ktory
z wlasnych badan, terenowych obserwacji i rozméw z miejscowa ludnos$cig
czerpal wiele wiedzy — wiekszos$¢ zycia spedzil na terenie Podlasia i Mazowsza,
obszarach o znacznej lesistosci. Dykcyonarz roslinny, w ktérym podtug ukia-
du Linneusza sq opisane rosliny nie tylko kraiowe, dzikie, pozyteczne, albo
szkodliwe: na roli, w ogrodach, oranzeryach, utrzymywane: albo oraz i cu-
dzoziemskie, ktoreby w kraiu pozyteczne byé mogly; albo z ktérych mamy
lekarstwa, korzenie, farby, itd. albo ktore jakowq nadzwyczajnosé w sobie
maiq: ich zdatnosci lekarskie, ekonomiczne dla ludzi, koni, bydta, owiec,
pszezol itd., z poprzedzajqgcym wkladem stéw Botanicznych i kilkokrotnym
na koncu Reiestrem — to pelna nazwa dziela, podkre$lajaca praktyczny cha-
rakter opiséw botanicznych. To trzytomowe dzielo zawiera opis 10 rodzajow
i 52 gatunkéw grzybow wystepujacych w Polsce i znanych ks. K. Klukowi.
Generalnie o grzybach pisal: ,Jest gatunkéw w kraiu wiele, lecz nie wszyst-
kie mi wiadome, wypisze niektore tylko, powszechnie ostrzegaiac, ze zazy-
wa¢ ich trzeba bardzo ostroznie. Jedne sa wprawdzie pokarmem dla ludzi,
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lecz albo niebezpiecznym, albo zawsze nieuzytecznym: drugie, a po wiekszey
czeSci, sa trucizna”. Za jednoznacznie jadalne uznat tylko pieczarke, rydza,
gaske (zielong), kozia brodke (szmaciaka galezistego), hubke grzyba (boro-
wika), o innych grzybach jadalnych pisal bardzo ogolnie ,mozna go zazy-
wac”. Najczesciej jednak opisy grzybow opatrywal takimi komentarzami: ,,do
wszystkich zazywanych bedlek trzeba bardzo zdrowego zoladka”, ,wiesniacy
zazywaja go pospolicie na pokarm bez boiazni”, ,trzeba niemaley $mialosci,
aby tych skorkowatych bedlek zazywac iak czynia wie$niacy” (o opienikach),
»w niektorych mieyscach na pokarm zazywaja, wielkie w tym jest niebezpie-
czenstwo, czestokro¢ bowiem czyni wielkie bole w zotadku, i biegunki” (o kur-
ce, pieprzniku), w podobnym duchu pisal takze o innych grzybach jadalnych.
Przy okazji mozna dowiedzieé sie o éwczesnych zwyczajach, np. ,W lasach
przy wielkich miastach, dokad wie$niacy smardze na sprzedaz nosza, trzeba
mie¢ pilna baczno$é. Ci bowiem wiedza, ze na miejscach wypalonych smardze
sie rodza, czestokro¢ dla smardzéw pustosza lasy”, a o grzybie jelenicy pisze:
»Zapach nieprzyjemny, wielki. Smak obrzydliwy. Zazycie iey bardzo pobudza
do sprawy malzenskiey. W niektorych kraiach daia one krowom, gdy nie maia
checi do byka” (Grzywacz 1997).

Mimo generalnie niewysokich ocen grzybow jako produktu spozywczego,
jakie daje Kluk, co bylo zapewne odbiciem pogladdéw warstw wyksztalconych,
musial nastepowa¢ wzrost zbioréw, spozycia, handlu oraz zatrué¢ grzybami,
bo na poczatku XIX wieku w Polsce pojawiaja sie pierwsze regulacje prawno-
-urzedowe dotyczace zbioru grzybow. W tomie I Zbioru urzqdzen lesnych
wydanym w 1823 roku z polecenia Komisji Rzadowej Przychodéw i Skarbu
(odpowiednik dzisiejszego Dziennika Urzedowego) w akcie Urzqdzenie Ma-
nipulacyi i Rachunkowosci lesney art. 123 stanowi: ,,Dochdd z zbioru Mchu,
Grzybow bedzie pobierany albo za ogoélnemi umowami, albo za szczegdlnemi
Assygnacyami dla poiedynczych Oséb na caly rok stuzgcymi, taxa zas stano-
wiong bydZ ma od osoby. Assygnacye te okazywane beda na kazde zadanie
Podle$nym, a w konicu roku przez nich odbierane i w Kontrolle zapisane bydz
maig”. Oznacza to, ze juz prawie 190 lat temu w lasach rzadowych za zgode na
zbior grzybow przez pojedyncze osoby nalezalo wykupi¢ asygnate, a w przy-
padku zbioru w wiekszych ilo§ciach na handel spisa¢ umowe z administracja
le$na (zalowaé nalezy, ze praktycznie nie ma obecnie takich uregulowan praw-
nych w zakresie zbioru grzybow).

»,Radca stanu, Prezydent Municypalnosci i Policyi Miasta Stolecznego
Warszawy... podaje przez Rade ogoblna Lekarska sporzadzony opis grzybéw
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do publicznej wiadomosci (dnia 13 maja 1818 r.)”. Ten urzedowy spis grzybéw
zalecanych do konsumpcji ukazat sie w dodatkach do gazety Korespondent
Warszawski (1818), zawieral 10 rodzajow grzybow jadalnych (pisownia ory-
ginalna): pieczarka pospolita, pieczar, rydz, golabek, chrzgszcz, grzyb, pod-
grzybek, smardz, kozia broda, trufla oraz dwa gatunki trujace: muchar, czyli
muchomor czerwony, i czarto-ptoch. W stosunku do obecnej wiedzy i zwy-
czajow amatoréw grzybobrania jest to spis bardzo skromny, nie zawiera tak
pospolitych grzybéw jadalnych, jak pieprznik — kurka, gaski, kozlarze, czu-
bajka kania, maslaki, plachetka kolpakowata, opienki, twardzioszek, sarniak,
lejkowiec, kolczak, boczniak i inne. Wieksze jeszcze zdziwienie wywoluje brak
w wykazie najgrozniejszych grzybéw trujacych: muchomora sromotnikowe-
go i jadowitego, strzepniakow, zastonakow, wieruszek i innych. Muchomor
czerwony jest raczej grzybem halucynogennym niz trujgcym i stad shusznie
Kluk pisze: ,zazyty przynosi utracenie zmystow, drzenie, szalefistwo i §mier¢”.
Nie s3 obecnie znane $miertelne wypadki zatru¢ tym grzybem, chociaz nadal
jest uwazany wrecz za najbardziej znanego i typowego grzyba trujacego. Sta-
ra, ludowa nazwa czart-ploch (czartoploch) nie wystepuje juz w oficjalnym
nazewnictwie grzybow, jest to najprawdopodobniej golabek wymiotny, ale
z opisu, jaki znajdujemy u Kluka, nie jest to pewne. Jest tam bardzo niepre-
cyzyjny opis, raczej dotyczacy ogolnej nazwy grzybow kapeluszowych, o hy-
menoforze blaszkowym, o trzonie bez pierscienia (Kluk nazywa to ,trzon bez
gatek”), moze to by¢ ogolna nazwa na golabki, zastonaki, wieruszki, lejkowki
i krowiaki (Grzywacz 1997).

Adam Mickiewicz w trzeciej ksiedze Pana Tadeusza (wydanego po raz
pierwszy w 1834 roku w Paryzu) wspaniale opisuje grzybobranie i ro6znorod-
no$¢ gatunkow grzybow lesnych. Wszyscy znamy fragment rozpoczynajacy sie
od ,,...Grzybow bylo w brod, chlopcy biorg krasnolice...”, podziwiamy znaw-
stwo przyrody i nadzwyczajny kunszt literacki autora narodowej epopei (Mic-
kiewicz 1984).

Austriacka Ustawa lasowa z dnia 3 grudnia 1852 r. obowigzujgca na te-
renach polskich wlaczonych do cesarstwa austro-wegierskiego stanowita, ze
LZbieranie sokéw z drzewa (zywicy, terpentyny, soku brzozowego i jaworo-
wego), owocdw lesnych (nasienia lesnego, plonek, jagod), grzybow i czeru,
sprochnialtek, tudziez kopanie korzeni” bez przyzwolenia wlasciciela lasu
(rzadowego, gminnego i prywatnego) — jest zabronione i bedzie karane. Za-
lacznik D do ustawy pt. Zasady wedtug ktérych taryfa wynagrodzenia szkéd
lesnych ma byé sporzgdzong i szkoda wynagrodzong dokladnie opisuje
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sposoby i wysoko$ci kar pienieznych za zbior grzybow bez zezwolenia i wy-
kupionej asygnaty. W ustawodawstwie le$nym pruskim i rosyjskim regulacje
prawne w tym wzgledzie byly podobne i dotyczyly réwniez znajdujacych sie
pod zaborem polskich obszaréw le§nych. Zasady zbioru grzybéow byly regu-
lowane do czasu I wojny $wiatowej przez ustawy le$ne panstw zaborczych.
Po odzyskaniu przez Polske niepodleglo$ci regulacje w tym zakresie obo-
wigzywaly do wydania rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia
22 marca 1928 r. o zagospodarowaniu lasow panstwowych (Dz. U. nr 36,
poz. 336), potwierdzone i rozszerzone w dekrecie Prezydenta Rzeczypospoli-
tej z dnia 30 wrzeénia 1936 r. o panstwowym gospodarstwie leénym (Dz. U.
nr 75, poz. 533). W art. 11 Dekretu stwierdza sie: ,,Pasanie inwentarza, zbiera-
nie $ciotki oraz wszelkie inne uzytkowanie powierzchni leénej moze odbywac
sie tylko o tyle, o ile nie wyrzadza ono szkody drzewostanom lub glebie. Mi-
nister Rolnictwa i Reform Rolnych okresli warunki i ograniczenia dotyczace
czasu, miejsca i sposobu uzytkowania powierzchni le$nej. Pasanie inwentarza
w drzewostanach, ktorych wiek nie przekroczyl lat 20, nie moze by¢ dozwolo-
ne”. Szczegblowych regulacji w zakresie zbiorow ptodéw runa le$nego wow-
czas nie bylo, poza przepisami sanitarno-epidemiologicznymi. Zbior grzybow
w lasach byl dozwolony za wykupem asygnat u le$niczego. Grzybobraniem
w okresie miedzywojennym zajmowala sie gtownie ludno$¢ wiejska, nie bylo
jeszcze zwyczaju masowych zbiorow grzybow jadalnych w lasach.

Niestety, ulegaja stopniowemu zapomnieniu ludowe (regionalne) nazwy
grzybow, zwyczaje zwigzane z grzybobraniem, dawne, z XIX i XX wieku, spo-
soby przyrzadzania potraw z grzybami, a byla w tym zakresie przeciez bardzo
bogata tradycja wsi polskiej. Na szczeScie prowadzone sg badania etnomi-
kologiczne, organizowane sa na ten temat spotkania i konferencje. Godna
polecenia jest np. publikacja Dzikie rosliny jadalne — zapomniany poten-
cjat przyrody wydana w 2008 roku pod redakcja E. Luczaja. Sa to materia-
ly z konferencji zorganizowanej przez N. Piéreckiego z Arboretum i Zakladu
Fizjografii w Bolestraszycach pod Przemys$lem.

Réznorodnosé gatunkowa grzybéw lesnych
W Polsce nie posiadamy jeszcze calo$ciowego wykazu wystepujacych

gatunkoéw grzybow. Szacujemy, ze moze ich wystepowaé okolo 14,4 tys.
gatunkow, z czego 320 grzyboro$li (Mycoprotoctista), 340 grzybopltywek
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(Chromista) i 13 740 grzybow wlasciwych (Fungi). Oznacza to, ze gatunkowa
roznorodno$c¢ biologiczna grzybow sklada sie prawdopodobnie z okolo 8 tys.
gatunkéw grzybow mikroskopijnych (micromycetes), 4,5 tys. grzybéw wiel-
kowocnikowych (macromycetes) oraz 1900 grzybow zlichenizowanych (po-
rostow) i grzyboéw naporostowych (lichenes). Przedmiotem zainteresowania
amatorow grzybobrania sg grzyby wielkoowocnikowe, glownie kapeluszowe
podstawczaki, w mniejszym stopniu niektore ,,duze” workowce. Wsréd grzy-
bow wielkoowocnikowych jest okoto 1100-1400 grzybow jadalnych o bardzo
zroznicowanej wartoSci konsumpcyjnej, 200-250 trujacych, 2850-3200 ga-
tunkow grzyboéw uznanych za niejadalne, nieszkodliwe. Zestaw sprawdzo-
nych, smacznych grzybéw jadalnych, chetnie zbieranych, wynosi w Polsce co
najmniej kilkadziesiat gatunkéw, bardzo wytrawni amatorzy grzybobrania
zbieraja w lasach 40-60 gatunkow, a tylko bardzo nieliczni wiecej. Przecietny
amator grzybobrania zna i zbiera zwykle tylko kilka-kilkanascie gatunkéw
(Grzywacz 2003).

Grzybow trujacych w poréwnaniu z gatunkami jadalnymi i nieszkodliwy-
mi, wbrew potocznej opinii, nie jest tak duzo, okolo 5%, w tym kilka gatun-
kow bardzo niebezpiecznych, $miertelnie trujgcych. Jako sprawcow zatrué
pokarmowych, zaréwno tych 1zejszych, jak i powazniejszych oraz konczacych
sie zgonem, przypadkowych i niezwykle rzadkich u nas umys$lnych (samobdj-
stwa i zabojstwa), w Polsce zanotowano jak do tej pory 35 gatunkéw grzybow,
w tym halucynogenne i narkotyczne (Grzywacz 2003, 2008).

Mimo duzej liczby gatunkow grzybow potencjalnie jadalnych do ,,oficjal-
nego” zbioru i obrotu handlowego Minister Zdrowia dopuszcza stosunkowo
niewiele spos$rod wielkiego bogactwa gatunkowej roznorodnoéci biologicznej
grzybow wystepujacych mniej czy bardziej pospolicie w naszych lasach.

W skladzie systematycznym 18 rodzajow grzybow zawierajacych gatunki
dopuszczone do handlu i obrotu (zgodnie z rozporzadzeniem z 2008 r.) jest
az 312 gatunkow wystepujacych w naszym kraju, najwiecej réznych mlecza-
jow, lejkowek, gasek, pieczarek i twardzioszkéw. Tylko 33 z nich sa dopusz-
czone ,urzedowo” do obrotu i przetworstwa, jednak w sensie mikologicznym
jest ich 57 gatunkéw. Rozporzadzenie stanowi, ze borowik szlachetny (praw-
dziwek) z wszystkimi odmianami jest dopuszczony do skupu, przerobu i spo-
zycia. Obecnie te podgatunki i odmiany traktuje sie jako odrebne gatunki
(Wojewoda 2003). Sa to: borowik brzozowy (Boletus betulicolus), b. ciem-
nobrazowy (B. aereus), b. sosnowy (B. pinophilus), b. szlachetny (B. edulis)
i b. usiatkowany (B. reticulatus). Wérod kozlarzy trzy gatunki dopuszczono
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do obrotu: kozlarza babke (wszystkie odmiany), k. grabowego, k. czerwo-
nego (wszystkie odmiany). W rzeczywisto$ci w naszym kraju zanotowano
13 gatunkow kozlarzy (Laccinum), wszystkie jadalne, z ktorych siedem wy-
stepuje czeSciej, na ogdt przez zbieraczy nie sg rozrozniane, sg traktowane
ogolnie jako kozlarz (kozak). Mleczaje sa dopuszczone dwa: mleczaj rydz
i mleczaj smaczny (Lactarius volemus), jednak przez pojecie mleczaja rydza
(L. deliciosus) amatorzy grzybobrania rozumieja wiekszo$¢ gatunkow z czer-
wonawym mleczkiem: mleczaja czerwieniejgcego (L. sanguifluus), m. jodlo-
wego (L. salmanicolor), m. delikatnego (L. mitissimus), m. pomaranczowego
(L. aurantiacus) i m. S$wierkowego (L. deterrimus), sa to do$¢ podobne ga-
tunki. Rozporzadzenie dopuszcza do zbioru i skupu opienki (bez wymieniania
gatunkow), ale w naszych lasach wystepuje pie¢ gatunkéw, morfologicznie
roznych, najczesciej (niestusznie) nazywanych zbiorowo opienka miodows,
chociaz ten gatunek w sensie Scistym, wezszym, jest doé¢ rzadki, a najliczniej
w drzewostanach sosnowych, Swierkowych i mieszanych wystepuje opienka
ciemna (Armillaria ostoyae). Raz jeszcze powtdérzmy: sposrod 312 gatunkow
analizowanych az 130 jest uznanych za jadalne, ale dopuszczonych do handlu
i obrotu jest 57, zapisanych w 33 pozycjach rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 2008 roku (Wojewoda 2003).

Rozporzadzenie to dopuszcza jeszcze grzyby (stosunkowo od niedawna)
znajdujace sie w obrocie w naszym kraju glownie jako skladniki innych niz
tradycyjne potrawy polskie — kuchni azjatyckiej i sr6dziemnomorskiej, nie
wystepujace w naszym kraju w stanie naturalnym: twardziaka jadalnego (shii-
-take), luskawiaka nameko, trufle (letnia, zimowa, czarnozarodnikowa), trze-
saka morszczynowatego, uszaka gestowtosego (grzyb mun) oraz wystepujace
w naszym kraju z uprawy: luszczaka zmiennego, pochwiaka pochwiastego
(wielkopochwowego), ucho bzowe.

Wérdd 42 pozycji wykazu gatunkéw grzyboéw dopuszezonych do handlu
i obrotu 31 pozycji to grzyby wystepujace tylko w lasach lub takze w lasach
— czyli gatunki leSne. W opinii mikologéw rozporzadzenie Ministra Zdrowia
7 2008 roku jest niekonsekwentne i zawiera btedy w nazewnictwie, zapewne
nie bylo konsultowane ze specjalistami grzyboznawcami.

Listy grzybéw ,handlowych” ulegajg zmianom w miare wzrostu wiedzy
o odzywczych i toksycznych wlaéciwosciach grzybow. Wyraznie to widac
podczas analizy wykazéw z poczatku XIX wieku, z okresu przedwojennego,
powojennego oraz zawartych w kolejnych rozporzadzeniach Ministra Zdro-
wia z 1959, 1993, 2002 i 2008 roku (aktualnie obowigzujacym). To samo
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dotyczy wykazu grzybow zalecanych do zbioru w popularnych atlasach i po-
radnikach, gdzie za jadalne wcze$niej uznawano np. krowiaka podwinietego
(olszowke), piestrzenice kasztanowata, mleczaja welnianke i inne — dzisiaj
traktowane jako zdecydowanie trujace. Poglady na temat toksycznych wla-
Sciwodci grzybow ulegaja zmianom pod wplywem nowej wiedzy, badan i ob-
serwacji. Na przyklad wedlug francuskich badan gaska zielonka (pospolicie
zbierana jesienig w naszych lasach) nie jest juz uznawana za grzyb jadalny.
Po jej spozyciu w pojedynczych przypadkach wystepowala rabdomializa,
podstepne uszkodzenie tkanki mieSniowej skutkujace niewydolno$cia nerek
(Patzold i Laux 2007). Problem ten wymaga dalszych badan lekarskich. Czu-
bajka czerwieniejaca, dos¢ podobna do czubajki kani, ktérej miazsz jest bialy,
ale po przecieciu lub skaleczeniu szybko staje sie szafranowoczerwony (stad
nazwa), a pozniej brazowawy, do tej pory byla traktowana jak wszystkie ga-
tunki czubajek (Macrolepiota), jako jadalna. Obecnie uwaza sie, ze jadalna
jest tylko odmiana typowa, wystepujaca w lasach iglastych i lisciastych od
lipca do pazdziernika, natomiast odmiana ogrodowa powoduje zatrucia, dla-
tego nie zaleca sie zbierania tego grzyba, gdy wyrasta w ogrodach, sadach, na
pryzmach kompostu, w zanieczyszczonych podmiejskich laskach, zwlaszcza
gdy wystepuje pod wierzbami (Fliick bd.).

Kolejne rozporzadzenia Ministra Zdrowia nie zawierajg gatunkow dawniej
dopuszczonych do ,,oficjalnych” zbioréw, lecz obecnie objete ochrona prawng
lub bardzo rzadkie, zagrozone, np. wszystkie gatunki smardzy, napastniczek,
szmaciaka galezistego, dwupierScieniaka jadalnego. Z drugiej strony ostatnie
rozporzadzenia z 2002 i 2008 roku sa do$¢ konserwatywne, nie zawierajg
szeregu gatunkow zbieranych przez amatoréw grzybobrania na uzytek wia-
sny, grzybow znanych, sprawdzonych, smacznych i pospolicie wystepujacych
w lasach (Grochowski 1990, Grzywacz 1990).

Zarzadzanie i kontrola zasobéw grzybéw i grzybowisk

Ustawa o lasach (1991), wielokrotnie nowelizowana, stanowi w art. 26,
ze ,1. Lasy stanowiace wlasno$¢ Skarbu Panistwa, z zastrzezeniem ust. 21 3,
sgq udostepnione dla ludnosci. 2. Stalym zakazem wstepu objete sa lasy sta-
nowiace: 1) uprawy le$ne do 4 m wysokosci; 2) powierzchnie doswiadczalne
i drzewostany nasienne; 3) ostoje zwierzat; 4) zrodliska rzek i potokow; 5) ob-
szary zagrozone erozja. 3. Nadle$niczy wprowadza okresowy zakaz wstepu
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do lasu stanowigcego wlasnoéé¢ Skarbu Panstwa, w razie gdy: 1) wystgpilo
zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanow lub degradacja runa
le$nego; 2) wystepuje duze zagrozenie pozarowe; 3) wykonywane sg zabiegi
gospodarcze, zwigzane z hodowla, ochrong lasu lub pozyskiwaniem drewna”.
Art. 27 méwi, ze ,Lasy stanowigce wlasno$¢ Skarbu Panstwa sa udostepnione,
z uwzglednieniem zakazow zawartych w art. 26 i art. 30, do zbioru plodow
runa leSnego: 1) na potrzeby wlasne; 2) dla celéw przemystowych z zastrze-
zeniem ust. 2 i 3. 2. Zbidér plodow runa lesnego dla celéw przemystowych
wymaga zawarcia umowy z nadlesnictwem. 3. Nadle$niczy odmawia zawarcia
umowy w przypadku, gdy zbidr runa leSnego zagraza $rodowisku leSnemu.
4. Lokalizowanie pasiek w lasach stanowigcych wlasno$¢ Skarbu Panstwa jest
nieodplatne. 5. Minister wlasciwy do spraw srodowiska okresli, w drodze roz-
porzadzenia, szczegbdlowe zasady ochrony i zbioru plodéw runa leSnego oraz
zasoby lokalizowania pasiek na obszarach le$nych”.

Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Les-
nictwa z dnia 28 grudnia 1998 roku w sprawie szczeg6lowych zasad ochrony
i zbioru plodow runa le$nego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszarach
leénych (Dz. U. 1999, nr 6, poz. 42) jest krotkie, jednostronicowe. W § 1. sta-
nowi, ze ,Runo le$ne powinno by¢ obserwowane pod katem oceny zagrozenia
zniszczenia jednego lub wiecej gatunkéw wechodzacych w jego sklad. Nie doty-
czy to laséw objetych stalym zakazem wstepu. § 2. Zbiér plodéw runa lesnego
na wlasne potrzeby dopuszczany jest w lasach nie objetych stalym lub okreso-
wym zakazem wstepu. § 3. Skup plodéw runa lesnego moze by¢ prowadzony
jedynie od oséb fizycznych i prawnych, na podstawie umowy z nadle$nictwa-
mi na dokonywanie zbioru dla celow przemystowych. Skup tych plodow po-
winien odbywa¢ sie zgodnie z zawartymi umowami. § 4. Przy zbiorze ptodow
runa leSnego dopuszcza sie wylacznie: 1) zbior owocnikoéw grzybow jadalnych
bez oznak rozkladu, 2) zbiér owocdw recznie (bez uzycia jakichkolwiek narze-
dzi i urzadzen niszczacych lub uszkadzajacych rosliny), 3) przy pozyskiwaniu
calych ro$lin lub ich czeSci — stosowanie malych lopatek, nozy ogrodniczych
lub sekatorow, siatek i placht”.

W dniu 18 listopada 1999 roku Minister Srodowiska wydat rozporzadzenie
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczeg6towych zasad ochrony i zbioru
plodow runa le$nego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszarach lesnych
(Dz. U. 1999, nr 94, poz. 1096), w ktéorym zdecydowano o skresleniu punk-
tu 2. w paragrafie regulujacym lokalizacje pasiek w lasach. Z przytoczonych
tu dostownie fragmentow ustawy i rozporzadzen jednoznacznie wynika,
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ze jakich$ szczegolowych regulacji prawnych w zakresie zarzadzania zaso-
bami grzyboéw i ochrony grzybowisk w Polsce nie ma. Zbiory przemystowe
powinny mie¢ umowy, ktérych sie w ogole nie realizuje. Nie zostalo zreszta
nigdzie sprecyzowane, czego konkretnie taka umowa mialaby dotyczyé¢: iloSci
zebranych grzybow i asortymentu gatunkowego, oplat na rzecz nadlesnictwa
(od kilogramoéw, liczby dni zbiorow, liczby zbieraczy)? Nikt nie wykonuje ob-
serwacji stanu zagrozenia runa leSnego przez jego nadmierna eksploatacje.
Nie zanotowano nigdy cho¢by jednego przypadku w calych Lasach Panstwo-
wych, gdzie nadle$niczy odmowilby zgody na zawarcie umowy lub zabronit
grzybobrania, w przypadku gdy zbiory zagrazatyby srodowisku leSnemu. Moz-
na wiec jednoznacznie stwierdzi¢, ze od wielu juz dziesiecioleci zarzadzania
i kontroli zasobow grzybow i ochrony grzybowisk w Lasach Panstwowych
nie prowadzi sie.

Wedlug ustawy o lasach (1991) plan urzadzania lasu powinien zawieraé
w szczegblnosci opis laséw i gruntdw przeznaczonych do zalesienia, analize
gospodarki le§nej w minionym okresie, program ochrony przyrody, okresle-
nie przyszlych zadan (pozyskiwania drewna, gospodarki lowieckiej, potrzeb
w zakresie infrastruktury technicznej). Nie ma zalecen do planu urzadzania
lasu co do tzw. ubocznego uzytkowania lasu, w tym poziomu i rozmiaru eks-
ploatacji i wykorzystania zasobow runa le$nego.

Problemy ochrony gatunkowej grzybéw

Dzialaniem majacym zwrdci¢ uwage spoleczenstwa na zagrozenie grzybow
bylo objecie ich gatunkowa ochrona prawng. Pierwsze rozporzadzenie w tej
sprawie wydano w 1983 roku. Polska byla jednym z pierwszych w $wiecie
panstw, ktore objely ochrona grzyby (Grzywacz 1989). W aktualnie obowigzu-
jacym rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 roku w spra-
wie gatunkow dziko wystepujacych grzybow objetych ochrong lista zawiera
siedem calych rodzajow oraz 45 wymienionych gatunkow, co oznacza 9o ga-
tunkéw objetych ochrong $cisla i jeden gatunek objety ochrona czeSciowa.
Ochronie $cislej podlega 15 gatunkéw z siedmiu rodzajow grzybow worko-
wych oraz 75 gatunkéw z 34 rodzajow grzybow podstawkowych. Sg to grzyby
wielkoowocnikowe. Grzyby mikroskopijne taka forma ochrony nie sa objete
ze wzgledu na brak wiedzy o stopniu ich zagrozenia i potrzebach ochrony,
jak rowniez z braku do$wiadczenia i wiedzy co do konkretnych form i metod
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dzialan ochronnych. W stosunku do 1983 roku, gdy ochronie Scislej podlegaty
23 gatunki, nastapilo zwiekszenie liczby chronionych gatunkoéw, co wynika
z faktu lepszego rozeznania, ale rowniez konieczno$ci uwzglednienia propo-
zycji europejskiej listy chronionych grzybow, zgodnie z konwencja bernenska
i zaleceniami Unii Europejskie;j.

Wszystkie gatunki grzybow objetych ochrong prawng naleza do gatunkow
obligatoryjnie lub fakultatywnie wystepujacych w lasach. Sg wérod nich grzy-
by o wlasciwosciach leczniczych (lakownica l$niaca, pniarek (modrzewnik) le-
karski, wloknouszek ukosny), jadalne o bardzo dobrych walorach smakowych
(borowik krolewski, szmaciak galezisty, smardze, trufla wglebiona), jadalne
(np. dwupierscieniak cesarski, maslak dety, trydencki i zoltawy, soplowki, ozo-
rek debowy), jadalne, ale o braku tradycji zbioru (gaska olbrzymia, siatkolist
maczugowaty, szyszkowiec luskowaty, podgrzybek pasozytniczy) oraz gatun-
ki niejadalne. Ochrona prawna oznacza zakaz zrywania owocnikow, niszcze-
nia ich siedlisk i ostoi, dokonywania zmian stosunkéw wodnych, stosowania
srodkow chemicznych, niszczenia $cidlki le$nej i gleby w ostojach. Rozporza-
dzenie (2004) okre$la sposoby ochrony, polegajace m.in. na: zabezpieczaniu
ostoi i stanowisk, zapewnieniu obecnosci i ochronie réznego rodzaju podlozy
(drzew, drewna), wykonywaniu zabiegoéw ochronnych (zapewnieniu korzyst-
nych warunkéw wzrostu, koszeniu siedlisk i regulowanym wypasie zwierzat
gospodarskich), prowadzeniu monitoringu, translokacji z hodowli ex situ do
srodowiska przyrodniczego, zabezpieczaniu reprezentatywnej czeéci populacji
przez ochrone ex situ (banki genow, herbaria, kolekcje grzybow).

Do form ochrony grzybow lesnych, oprécz ochrony gatunkowej, sporza-
dzania czerwonych list, prowadzenia badan i monitoringu, nalezy rowniez
zaliczy¢: obejmowanie okresowg ochrong przyrody najlepiej zachowanych
grzybowisk w rezerwatach przyrody, parkach narodowych i krajobrazowych;
indywidualng ochrone przyrody, polegajaca na wyznaczaniu sedziwych drzew
i stanowisk szczegdlnie interesujacych gatunkow (np. trufle, biatoczyr, flago-
wiec) jako pomnikow przyrody; dbanie o dobry stan zdrowotny laséw, co jest
gwarancjg zachowania grzybow mikoryzowych, w tym chronionych; ksztalto-
wanie réznorodnego sktadu gatunkowego drzewostanow, co jest dzialaniem
zapewniajacym rowniez bogactwo gatunkowe grzybdw; regulowanie organiza-
cja masowych, eksploatujacych grzybobran w lasach (takze skupem i obrotem
grzybami); dzialalno$¢ edukacyjng obejmujaca wiedze na temat roli i znacze-
nia grzybéw w ekosystemach le$nych, w tym réwniez wiedze o zachowaniu
sie w lesie, o zbiorze plodow runa lesnego, w celu wzrostu poziomu kultury
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pobytu w lasach w trakcie wypoczynku i rekreacji; nauke znajomosci grzybéw
jadalnych w celu ochrony przed zatruciami.

Pierwsze wydanie Czerwonej listy grzybéw wielkoowocnikowych za-
grozonych w Polsce (Wojewoda i Lawrynowicz 1986) zawieralo wykaz 800
gatunkow. Po dokonaniu uzupelhien w drugim wydaniu Listy (Wojewoda
i Lawrynowicz 1992) znalazlo sie 1013 gatunkoéw, czyli okolo 25% gatunko-
wej roznorodnosci grzybéw wielkoowocenikowych. Najnowsze wydanie Listy
(Wojewoda i Lawrynowicz 2006) zawiera 963 gatunki, z czego 53 uznano za
wymarte i zaginione, 425 za wymierajace, 175 za narazone, 270 za rzadkie,
a 40 to gatunki o nieokre$§lonym zagrozeniu.

Grzyby w znacznej cze$ci s organizmami efemerycznymi, moga pojawiac
sie bardzo nieregularnie, np. co kilka lat. W niekorzystnych warunkach moga
przetrwaé w dlugich fazach spoczynku w postaci zarodnikow lub réznego
typu przetrwalnikow i sklerot. Nie wytwarzajac plechy wegetatywnej, bez
owocnikow, sa trudne do zauwazenia i wykrycia. Z tych powodéw do oceny
zagrozenia grzybow potrzebne sa informacje z dlugich okresow czasu, a ta-
kich dostarczaé moze jedynie systematyczny, obejmujacy obszar calego kraju
monitoring. W ramach programu ,Monitoring przyrody” opracowano meto-
dyke i zalozenia organizacyjne zbioru obserwacji o grzybach wielkowocniko-
wych (w znacznej czedci oparty na wolontariuszach), ale ze wzgledu na brak
srodkéw finansowych do tej pory monitoring grzybéw nie rozpoczal sie. Na
poczatku zaplanowano obserwacje tylko 20 gatunkéw wybranych grzybow,
charakterystycznych dla réznych siedlisk, p6zniej zestaw ten mial by¢ rozsze-
rzany (Grzywacz i in. 1997).

Brak wlasciwego finansowania badan mikologicznych, zwlaszcza z zakresu
systematyki i geografii grzybow, niedostateczna liczba mikologow, brak ,,obsa-
dy kadrowej” dla wielu grup grzybow, niedocenianie praktycznych aspektow
mikologii w wielu dziatach gospodarki i dzialalnoSci spolecznej, mikrobiologii
technicznej, biotechnologii, farmacji, ochronie lasu, ochronie roslin, medy-
cynie i weterynarii, ochronie przyrody, powoduje, ze grzyby sa dosc¢ stabo
poznane, w tym réwniez stopien ich zagrozenia (Grzywacz 2003).

Zaden z obszaréw Polski, mezoregionéw lesnych czy tez okregéw lub choé-
by podokregow geobotanicznych nie jest zadowalajaco zbadany z punktu wi-
dzenia wystepujacych tam gatunkow grzybow. Dotyczy to rowniez obszaréw
najbardziej cennych pod wzgledem przyrodniczym: parkéw narodowych, par-
kow krajobrazowych, rezerwatow przyrody. Sa co prawda nieliczne wyjatki.
Dobrym przykladem jest Bialowieski Park Narodowy, gdzie od lat wykonuje
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sie badania mikologiczne, organizuje wystawy grzyboéw. W jednym tylko od-
dziale (256), na powierzchni 144 ha, stwierdzono 1380 gatunkow grzybow
(Cryptogamous plants... 1995). Jest to bardzo duzo, cho¢ na pewno rzeczy-
wista liczebno$¢ gatunkéw grzybow bytujgcych na tym obszarze jest znacz-
nie wieksza. By¢ moze az o 1,5-3 razy wieksza, gdyz nie badano tam jeszcze
licznych grzybéw mikroskopijnych — glebowych, ryzosferowych, endofitycz-
nych, naporostowych, chorobotwoérczych dla roslin i zwierzat, rozkladajacych
drewno w koncowych fazach jego dekompozycji oraz grzybéw wielkoowocni-
kowych, ktore podczas lustracji terenowych nie wytworzyly owocnikéw — mi-
koryzowych, saprotroficznych i pasozytniczych. Badania obecnos$ci grzybow
mikroskopijnych wymagaja zastosowania odpowiednich procedur laborato-
ryjnych i izolacji, hodowli na sztucznych pozywkach, oznaczania za pomoca
metod mikroskopowych, a obecnie coraz czesciej za pomoca technik biologii
molekularnej, analizowania genéw, struktury DNA.

Wielkos¢ skupu i eksportu grzybéw

Urodzaje (wysypy) grzybow lesnych podlegaja znacznym wahaniom w po-
szczegb6lnych latach. Na podstawie wielko$ci skupu, o ktorych mamy dosé
pewne dane, mozna oszacowaé urodzaje grzyboéw od okresu po II wojnie
Swiatowej az do czaso6w wspolezesnych. Jesli przyjmie sie pewne zalozone
wielko$ci skupu (obejmujace tylko kilka—kilkanascie gatunkéw najbardziej
popularnych), to mozna wielko$ci wysypu grzyboéw uporzadkowaé¢ w cztery
kategorie: skup do 2 tys. t — slaby rok grzybny, 2-4 tys. t — $redni, 4-6 tys. t
— obfity, ponad 6 tys. t — bardzo obfity urodzaj grzybow. Szacunkowe wielko-
Sci urodzaju grzybéw w ostatnich 65 latach przedstawiono w tabeli 1. Z danych
tam zawartych wynika, ze bardzo obfite zbiory byly tylko w o§émiu sezonach,
obfite w 15, §rednie w 16, a slabe urodzaje byly az w 27 latach, liczac od 1945
roku. Z tego zestawienia nie mozna sie dopatrzec jakiej$ prawidlowosci, cy-
klicznosci w urodzaju grzybow le$nych.

W latach 1999-2008 skup grzybow wynosil od 1,48 tys. t (1999) do
6,92 tys. t (2008). Przecietnie rocznie w tym okresie skupowano okolo
4 tys. t grzybdéw o warto$ci rynkowej 40,8 mln zl, przy przecietnej cenie za
1 kg 10,20 zl. Ceny skupu sa dos¢ zmienne w ciagu sezonu oraz ro6znia sie po-
miedzy latami za ten sam rodzaj asortymentowy Swiezych grzybow. Zmienny
jest rowniez asortyment skupionych grzybow. Kurki w analizowanych latach
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Tabela 1. Urodzaje (wysypy) jadalnych grzybow le$nych oszacowane na pod-
stawie wielko$ci skupu w calym kraju w latach 1945-2010

Wielko§é wys
! ) wysypu Lata zbioru (lata grzybne)
grzybow w lasach
Bardzo obfity 1962, 1967, 1972, 1974, 1980, 2006, 2007, 2010
Obfity 1952, 1961, 1963, 1965, 1966, 1968, 1970, 1977, 1978, 1984,
1985, 1987, 2004, 2005, 2008
Sredni 1957, 1958, 1960, 1971, 1976, 1979, 1981, 1986, 1988, 1990,
1996, 1997, 1998, 2001, 2002, 2003
Staby 1945, 1946, 1947, 1948, 1949, 1950, 1951, 1953, 1954, 1955,

1956, 1959, 1964, 1969, 1973, 1975, 1982, 1983, 1989, 1991,
1992, 1993, 1994, 1995, 1999, 2000, 2009

stanowily od 22 do 58% skupionej calo$ci, borowiki — od 9 do 33%, podgrzyb-
ki — od 12 do 55%, inne gatunki lacznie stanowily tylko 2-9% calego skupio-
nego asortymentu grzybow.

Jak wynika z zebranych danych, zmienia sie w dtuzszym okresie czasu asor-
tyment skupu. W okresie 1951-2008 skup kurki podlegal niewielkim wahaniom,
maleje skup borowikow w poréwnaniu z latami 1951-1960, cho¢ w ostatnim
okresie poprawit sie, systematycznie wzrasta udzial w skupie podgrzybkow,
maleje skup innych rodzajow grzybow w calej masie zakupionego asortymentu.

Dane o skupie dotycza grzybéw le$nych $wiezych, grupowanych wedtug
siedziby dostawcow. Obowigzek sprawozdawczos$ci w tym zakresie dotyczy
od 1999 roku os6b prawnych i jednostek organizacyjnych bez osobowosci
prawnej prowadzacych w ramach dziatalno$ci gospodarczej skup produktow
le$nych, nie dotyczy natomiast 0s6b fizycznych. Skup podawany jest w §wiezej
masie. Dla produktow w stanie suszonym dokonuje sie zamiany na $§wieza
mase, stosujac umowne wskazniki przeliczeniowe dla poszczegélnych ga-
tunkéw (Leénictwo... 2001-2010). Do 1988 roku badaniem skupu byly ob-
jete Przedsiebiorstwa Produkcji Leénej ,Las”, ktore pozniej sprywatyzowano
i przeksztalcono w spolki. Za lata 1989-1999 nie ma danych o asortymencie
skupu. Od 1999 roku GUS rozszerzyl zbiorowo$¢ badanych jednostek poprzez
wprowadzenie informacji o skupie ubocznych produktéow le$nych oraz zmie-
niajac metodyke zbioru informacji.
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Skup grzybow lesnych odbywa sie na terenie kraju z r6zng intensywnoscia.
W niektorych regionach Polski poludniowej nie ma tradycji skupu przemy-
stowego (Opolskie, Podkarpackie, Matopolskie), w innych regionach jest mata
lesisto$c¢ lub istniejace obszary le$ne sa mato grzybne. W latach 2000-2008
najwiecej grzybow lesnych skupiono z terenu wojewodztwa wielkopolskiego,
w szczegodlnosci z Puszezy Noteckiej. Znaczny skup grzybow obejmuje rowniez
wojewodztwa: pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie i podlaskie. Z tych
pieciu wojewodztw pochodzi okolo 85% caloSci skupu grzyboéw (w analizo-
wanym okresie). Skup w stosunku do mozliwosci nie jest duzy, wynosi on
w przodujacych wojewodztwach przecietnie tylko okoto 1 kg $wiezych grzy-
bow z 1 ha lasu (wszystkich form wlasnosci) w ciggu sezonu. Jest to wartosé
Srednia, obejmujaca wszystkie klasy wieku drzewostandow, sklady gatunkowe,
typy siedliskowe lasu, w tym réwniez tereny malo grzybne (olsy, legi, zreby,
polany, mlodniki, tereny bagienne, lasy rejondéw przemystowych o znacznych
koncentracjach zanieczyszczen powietrza, itd.).

Eksport $wiezych grzybow lesnych w latach 2001-2008 mial tenden-
cje wzrastajaca od 6,7 tys. t (2002) do 24,6 tys. t (2007). Wartos¢ eksportu
grzybow w 2007 roku wyniosta 187,4 mln zl (67,2 mln dolaréw USA). Naj-
wiecej grzybow z Polski importowaly: Niemcy, Wielka Brytania, Wlochy,
Litwa, Grecja, Szwecja, a takze inne panstwa, lacznie 15-16 krajow (prawie
wszystkie europejskie). Na tym tle import grzyboéw byl niewielki (okoto 3%
eksportu). W analizowanym okresie byl najwiekszy w 2008 roku: wyniost
1,3 tys. t, o wartosci 16,4 mln zl (7,3 mln dolarow USA). Grzyby przywozo-
no do Polski z pieciu panstw, m.in. z Ukrainy, Rosji i Bialorusi (Le$nictwo...
2009). Nie ma informacji, czy, i ewentualnie jaka, cze$¢ importowanych grzy-
bow bylta dalej przewozona z Polski na rynki zachodniej Europy — reekspor-
towana (Grzywacz 2010).

Wérod gléwnych grup le$nych produktdéw niedrzewnych eksportowanych
z Polski pod wzgledem wartoSciowym dominuja grzyby. Dopiero dalsze miej-
sca zajmuja dziczyzna, jagody leéne i choinki.

Warto$¢ rynkowa zbioru grzybéw z laséw
Nie jest latwo choéby szacunkowo podaé, jaka jest wartosé rynkowa zbio-

ru grzybow z polskich lasow. Posiadamy tylko bardziej lub mniej precyzyjne
informacje o skupie i eksporcie podawane przez Gléwny Urzad Statystyczny
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w ramach corocznych opracowan ,Les$nictwo”. Informacje te pochodza ze
sprawozdan o symbolu R-10 ,,0 skupie produktéw rolnych”. Obowigzek spra-
wozdawczy nie dotyczy osob fizycznych, ktore skup grzybéw prowadza, stad
podawane wielko$ci skupu sa raczej mniejsze od rzeczywistych. Nie wiemy
roéwniez, czy, i ewentualnie jaka, cze$¢ skupu jest nastepnie eksportowana
w stanie Swiezym lub przetworzonym, a takze jako sktadnik gotowych arty-
kulow spozywcezych.

Obecna wielko$¢ eksportu grzybow wielokrotnie przewyzsza skup przemy-
stlowy. Dzialalno$cia skupu oraz eksportu grzybow zajmuja sie zwykle male
przedsiebiorstwa. Badania statystyczne jednostek malych prowadzone sg na
formularzu SP-3, a jednostki takie dobierane sa w sposéb losowy, i dotyczy to
tylko zakladow zatrudniajacych ponad 10 0s6b. Zapewne jaka$ czescig ekspor-
tu grzybow zajmuja sie osoby fizyczne oraz firmy bardzo male, zatrudniajace
do 10 os6b, bedace poza sprawozdawczo$cig objeta zainteresowaniem GUS.
Jaka wielko$¢ eksportu grzybow jest niedoszacowana ze wzgledu na techno-
logie zbierania informacji — tego nie wiemy.

Calo$¢ zbioru grzybow lesnych mozemy podzieli¢ ze wzgledu na jego prze-
znaczenie na trzy czeéci: skup przemystowy i eksport, sprzedaz na targowi-
skach (bazarach) i sprzedaz przydrozna, zbi6ér indywidualny na uzytek wlasny
(takze dla rodziny i znajomych). Niepelne, raczej niedoszacowane dane z co-
rocznych opracowan GUS posiadamy tylko co do skupu i eksportu. Nie ma
szacunkow co do wielko$ci sprzedazy na targowiskach i przy drogach oraz
zbior6w na wlasne potrzeby. Przez r6znego typu obserwacje, rozmowy z oso-
bami zajmujacymi sie obrotem grzybami leSnymi, przyjeto prowizorycznie do
wyliczen szacunkowych ponizej przedstawione proporcje miedzy tymi czescia-
mi zbioru calkowitego (Grzywacz 2010).

Zbior indywidualny wynosi okolo 60% caloSci. W grzybne lata setki tysie-
¢y, a nawet miliony os6b w sposdb sporadyczny, wakacyjny, rzadki, a takze
czesty lub bardzo czesty (zwlaszcza ubozsza cze$¢ ludnosci wiejskiej) zbie-
ra grzyby w lasach. Zbior ten ma bogatsza r6znorodno$¢ asortymentow od
skupu, gdyz lokalnie i regionalnie zbiera sie takze gatunki nie bedace przed-
miotem zainteresowania handlowego i przemystowego, np. inne niz kurka
pieprzniki, inne niz prawdziwek gatunki borowikéw, wodnichy, inne gaski
niz zielonka, gasoéwki, gesnice (majowki), lakowki, lejkowki, lejkowca detego,
pieniazki, ptomiennice (zimoéwke), rycerzyka, czubajki (kanie), czernidlaki,
ptachetke kolpakowata, mleczaje, golabki (surojadki), trujace piestrzenice
(po ugotowaniu i odlaniu wody jadalne) i szereg innych gatunkow.
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Sprzedaz przydrozng i na targowiskach oszacowano na 10% calo$ci zbio-
row. Ta cze$c obrotu zbioru grzybow rozwija sie, co widaé¢ w trakcie sezonu
po zwiekszajacej sie liczbie sprzedawcow z pelnymi koszykami grzybow przy
drogach, w szczegdlnos$ci na terenach o duzej lesisto$ci i przy drogach prowa-
dzacych do wiekszych miast. Taka sprzedaza trudnia sie bezrobotni, ubozsza
cze$¢ mieszkancow wsi, mlodziez korzystajaca z wakacyjnej przerwy w zaje-
ciach szkolnych. Do tej czesci obrotu grzybami nalezy zaliczy¢ tzw. sprzedaz
bezposrednia, w trakcie ktorej od zbieraczy kupuja grzyby ze zbioru poranne-
go w lesie lub z dnia poprzedniego osoby prowadzace restauracje, pensjonaty
iinne formy zywienia zbiorowego. Na r6znego typu mniejszych lub wiekszych
gieldach grzybow, o lokalnym lub regionalnym charakterze, bez posrednikéw
dokonuje sie zakupu grzybow w $rednich iloéciach (kilka-kilkanascie kilogra-
moéw $wiezych grzybow) od ,zawodowych” zbieraczy. Jest to obrot grzybami
bez dokumentacji statystycznej i podatkowej. W taki sposob takze nastepuje
obrét bezposredni w czesci na eksport, co mozna obserwowac¢ na wiekszych
gieldach, np. przy stacji kolejowej PKP Mialy, na trasie Wronki — Krzyz, na
terenie bardzo grzybnej Puszczy Noteckiej.

Cze$¢ zbiorow przeznaczona do skupu przemystowego i na eksport ocenio-
no na 30% calo$ci zbioréw grzybow le$nych. Informacje co do wielkosci tej
czesci obrotu grzybami sg znane z opracowan GUS, rowniez co do przecietnej
ceny za 1 kg grzybow, sumarycznej wartoéci skupu i eksportu w milionach
zlotych i dolarach USA.

Te dane postuzyly do wyliczen zaprezentowanych w tabeli 2. Wynika
z nich, ze $rednio corocznie w grzybnych latach 2006-2008 zbiory grzybow

Tabela 2. Szacunkowa warto$¢ rocznego zbioru grzybéw jadalnych w polskich
lasach — przecietna w latach 2006-2008 (opracowanie wlasne na podstawie

danych GUS)
o Warto$¢
L , . %
Przeznaczenie zbioru grzybow le$nych tys. t rynkowa
(okolo)

(mln z1)

Skup do przerobu przemystowego i na eksport 30 29,7 2220

Sprzedaz przydrozna i na targowiskach 10 9,9 74,0

Zbioér indywidualny na wlasny uzytek 60 59,4 444,0

Razem 100 99,0 740,0
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w lasach mozna oszacowa¢ na okolo 100 tys. t, o warto$ci rynkowej okolo
740 mln z}. W latach stabych urodzajow grzybow jest to odpowiednio mnie;j.
Do tej pory opracowania dotyczace wartosci zbioru grzybow lesnych dotyczyty
tylko danych ze skupu lub eksportu, co jest tylko czedcia calego obrotu grzy-
bami (Glowacki 2006).

Wryliczone wielko$ci bardzo znacznie odbiegaja od dotychczasowych wy-
obrazen w tym wzgledzie. Jest to bardzo potezny serwitut, dar, produkt la-
sOw na rzecz spoleczenstwa. Statystycznie nie wyglada to tak imponujaco, bo
gdyby caly roczny zbiér w grzybnym roku (lacznie z cze$cia eksportowang)
podzieli¢ na statystycznego Polaka, to wyniosloby to tylko 2,6 kg grzybéw na
osobe. Po odliczeniu dzieci, oséb w podeszlym wieku, tych, ktérzy grzybow
w ogole nie zbieraja (z braku umiejetnosci, czasu lub zainteresowania), wskaz-
nik ten wyniéslby 3,3-4,0 kg na osobe (Grzywacz 2010).

Swiadomie napisano ,dar lasu”, bo grzyby to nie tylko darmowy produkt spo-
zycia — to takze dochody 0s6b zbierajacych grzyby na sprzedaz (skup, eksport,
sprzedaz na targowiskach i przy drogach), to takze zarobki oséb trudnigcych
sie obrotem handlowym grzybami. Jest to w znacznej czedci tzw. szara stre-
fa gospodarcza, bez kontroli wielkoéci obrotu, bez podatkéw na rzecz budzetu
panstwa. Nie jest znana stopa zysku z obrotu handlowego grzybami na rynku
wewnetrznym i zewnetrznym. Na ogdl bezposredni zbieracze sprzedajacy grzy-
by nie uzyskuja szczegolnie wysokich dochodéw za swoja prace, jest to raczej
dodatkowy zarobek mtodziezy, bezrobotnych, ubozszej czeSci mieszkancow wsi
i matych miast. Jakie sa dochody duzych eksporteréw grzybow, tego nie wiemy,
takze nie $ledzi sie cen placonych za 1 kg kurek, borowikéw lub podgrzybkow
bezposrednio zbieraczowi ani ceny tego samego kilograma polskich grzybow
w hurcie lub detalu np. w Berlinie, Bremie, Hamburgu czy tez w Londynie.

Ze zbioru grzybéw dokonywanego przez spoleczenstwo nie majg docho-
du Lasy Panstwowe, organizacja gospodarcza, ktéra administruje terenami
le$nymi o powierzchni ponad 7 mln ha, ktéra ponosi naklady na hodowle
i ochrone lasu, ochrone przeciwpozarowa, na rekreacyjne i turystyczne zago-
spodarowanie lasow. Amatorzy grzybobrania o niskiej kulturze zachowania
sie w lesie dokonuja niekiedy zniszczen — rozgrzebuja $ciotke w poszukiwaniu
matych jeszcze owocnikow grzybéw, $émieca, stwarzaja zagrozenie pozarowe,
kalecza drzewa i krzewy, swym gloSnym zachowaniem niepokoja zwierzyne,
niszcza urzadzenia i sprzet leSny (ogrodzenia, wyposazenia parkingdw, Scie-
zek edukacyjnych) itd. Méwigc dosadnie — Lasy Panistwowe ze zbiorow grzy-
boéw na swoim terenie nie maja nic, poza niekiedy powaznymi klopotami.
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Wystepuje wyrazna dysproporcja, asymetria miedzy duza wartoscig rynko-
wa zbiorow grzybéw lesnych w polskich lasach a niedostatecznymi regulacja-
mi prawnymi i faktycznym brakiem zarzadzania grzybowiskami. Grzyby lesne
sa dobrem wolnym, darmowa zZywno$cia (ang. frree food), ale zeby mozna byto
je zebra¢, muszg by¢ posadzone, pielegnowane i chronione drzewostany. Na
to wszystko potrzeba okreslonych nakladéw finansowych. Lasy Panstwowe
uzyskuja dochody prawie wylacznie ze sprzedazy drewna, nie czerpia zadnych
korzyéci w obecnym systemie finansowym z ubocznej produkeji niedrzewne;j,
w tym z plodéw runa le$nego (grzybow, jagdd, ziot itd.).
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HIERONIM ADAMCZEWSKI

NADLESNICTWO POTRZEBOWICE
ReGronaLNna Dyrekcja Lasow PaNsTwowycH w PILE

Lasy Puszczy Noteckiej porastaja blisko 150 tys. ha powierzchni zachodniej
Polski, rozciagajac sie przez 100 km od Santoka i Skwierzyny na zachodzie po
Oborniki i Rogozno na wschodzie. Pélnocna granice wyznacza rzeka Note¢,
potudniowg za$§ Warta.

Najbardziej charakterystyczne cechy tych obszaréw to wydmy $rédladowe
— jedne z najwiekszych w Europie, siegajace $rednio 20 m wysoko$ci (naj-
wyzsza: 42 m — Sowia Gora), oraz jednolite, sosnowe drzewostany z przewaga
boréw $wiezych i mieszanych.

Pomimo trudnych warunkéw glebowo-klimatycznych lasy Puszczy No-
teckiej slyna z obfitoéci wystepujacych tu w duzych iloéciach grzybow, co
przyciaga rzesze turystow — amatoréw grzybobrania, tworzac swego rodzaju
Lturystyke grzybowa”, bo grzybobranie w Puszczy Noteckiej to nie tylko cho-
dzenie po lesie z koszykiem w dloni, lecz takze przydrozny handel, szczegdlnie
widoczny we wsiach Piotrowo kolo Obrzycka czy Jesionna na trasie Krucz
— Wronki, to objazdowy skup grzybow, rodzinne wyprawy na grzyby pocia-
giem, Odlotowy Festyn Grzybowy rokrocznie organizowany w Drawsku czy
urlopy rezerwowane specjalnie na wrzesien, by wspomoc rodzinny budzet.

Tak duze zainteresowanie grzybami wynika nie tylko z tradycji, jaka jest
dla Polakow samo grzybobranie, z walorow smakowych grzybow lesnych, ich
znaczenia w tradycyjnej kuchni polskiej, lecz takze ze wzgledéw finansowych,
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poniewaz w trudnych latach osiemdziesigtych XX wieku handel grzybami
dla lokalnej, czesto biednej spolecznoéci stanowil dodatkowy, a nierzadko je-
dyny dochéd. Szczegblnie widoczne bylo to w latach poprzedzajacych wielkie
pozary z 1992 roku.

Wystepujaca wowcezas obfitoé¢ grzybdw, przede wszystkim podgrzybkow,
borowikow, kurek i rydzoéw, sprawila, ze na terenie Nadle$nictwa Potrzebo-
wice funkcjonowala w miejscowosci Mialy znana w calej okolicy gielda grzy-
bowa. Grzyby skupowano i ladowano do pociagow, ktérymi byly przewozone
na Slask, gléwnie do Katowic, gdzie sprzedawano je na tamtejszej gieldzie.
Dziennie w ten sposob przewozono od 10 do nawet 20 t réznego rodzaju
grzybow.

Grzybowe eldorado w znacznym stopniu przerwaly dwa wielkoobszarowe
pozary z 1992 roku, ktére swoim zasiegiem objely blisko 6050 ha lasow Nad-
leénictwa Potrzebowice i 220 ha w Nadleénictwie Wronki. Zywiol spustoszy}
ten teren na dhlugi czas.

Skutki pozaru odczula nie tylko przyroda, lecz takze okoliczni mieszkancy,
pozbawieni mozliwo$ci dodatkowego zarobkowania. Kolejnym czynnikiem
ograniczajacym rozwdj grzybni byly okresowe susze.

Pierwszym gatunkiem, jaki pojawil sie w sze$cio-siedmioletnich uprawach
w 1999 roku na pozarzysku, byl maslak, a poniewaz byt ,.gltod” grzybow, zbie-
rano olbrzymie ich iloSci, co rekompensowato niska cene (od 0,50 do 1,50
z1/kg). Na nowo zaczela ozywac gielda w Mialach, skupujaca grzyby gtownie
dla firm przetwarzajacych runo lesne.

W kolejnych latach na pozarzysko zaczely wraca¢ inne grzyby: kozlarze,
borowiki, kanie, czyli popularne sowy. Wzdhuz le§nych Sciezek, na poboczach
poro$nietych wysokg trawa, pojawily sie rydze.

W ostatnich trzech latach bardzo licznie wystepujacym na pozarzysku ga-
tunkiem jest pieprznik jadalny, czyli kurka. Pojawienie sie tego gatunku jest
$ci$le zwiazane z osiagnieciem przez uprawy odpowiedniego zwarcia i wejScia
w faze mlodnika.

Poza terenem pozarzyska obok najbardziej znanych i poszukiwanych ga-
tunkow wystepuja tez inne, mniej popularne grzyby jadalne, m.in. ptachetka
kolpakowata, gaska siwa, sarniak dachowkowaty, a takze chronione: smardz
jadalny czy szmaciak galezisty.

Z obserwacji zainteresowania, jakie wzbudza corocznie sezon grzybowy
na terenie NadleSnictwa i calej Puszczy Noteckiej, wynika, ze grzybobranie to
nadal wazny element w kulturze spolecznej. Inny — ekonomiczny — wymiar
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ma dla lokalnej spolecznosci, a inny — dla mieszkancow duzych aglomeracji
miejskich, takich jak Poznan, gdzie grzybobraniu towarzyszy relaks, integra-
cja i bezposredni kontakt z przyroda.

Coraz wiekszego znaczenia nabiera tez rozwoéj agroturystyki i oferowa-
nie turystom grzybobrania jako formy wypoczynku i laczenia przyjemnego
z pozytecznym.

Nalezy wiec mie¢ nadzieje, ze lasy Puszczy Noteckiej zachowaja swdj nie-
powtarzalny charakter i corocznie, gdy tylko aura pozwoli, przyciaga¢ beda
bogactwem runa wszystkich mniejszych i wiekszych amatoréw grzybobrania.
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
w PozNANIU

Grzyby jako czynnik etiologiczny odgrywaja istotna role w zatruciach po-
karmowych i stanowia problem epidemiologiczny. Pierwszymi opracowa-
niami w Polsce dotyczacymi epidemiologii zatrué¢ grzybami byly prace Doc.
Stanistawa Grzymaly (bylego dyrektora Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Poznaniu, zalozyciela i kierownika Oddzialu Grzyboznaw-
czego), obejmujace badania statystyczne na terenie Wielkopolski w latach
1953-1962. Od roku 1977 WSSE w Poznaniu prowadzi systematyczne badania
statystyczne zatru¢ grzybami w Polsce. Sa to jedyne w kraju prowadzone przez
tak dlugi czas badania dotyczace epidemiologii zatru¢ grzybami.

Rozpoznawanie zarejestrowanych przypadkéow zatruc opieralo sie na:

1) wynikach dochodzen epidemiologicznych majacych na celu ustalenie
zwigzku przyczynowego miedzy spozyciem potrawy a wystapieniem ob-
jawow zatrucia,

2) zebraniu dokladnego wywiadu w celu ustalenia klinicznego obrazu za-
trucia (m.in. na podstawie atlasow grzybow),

3) badaniu podmiotowym i przedmiotowym,

4) analizie mikologicznej materialu od chorego (resztek niespozytej potra-
wy, treéci zoladkowej, katu),

5) analizie chemicznej moczu i surowicy krwi.
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Opracowania te wykazaly, ze zatrucia grzybami sa wynikiem dzialania wie-
lu czynnikow, takich jak:

1) urodzaj grzyboéw i tradycja zbierania,

2) sezonowo$¢ wystepowania grzybow,

3) stopien znajomosci grzybow,

4) niewla$ciwe przechowywanie grzybow $wiezych,

5) spozywanie grzybow w duzych iloSciach,

6) zly sposob przygotowania i przechowywania gotowych potraw,

7) odporno$c¢ osobnicza konsumenta (wiek, stan zdrowia, uczulenie).

Ogo6lem w Polsce w latach 1991-2010 (20 lat) zatruciu grzybami uleglo
3915 0s6b, w tym $miertelnie 219 (rys. 1).
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Liczby zatrué¢ grzybami w poszczeg6lnych latach sa rézne, uzaleznione od
warunkow klimatycznych. Na podstawie analizy mozna zaobserwowac ten-
dencje spadkowa. Wplyw na te sytuacje maja:

1) dostepnos¢ atlasow,

2) publikacje w czasopismach,

3) informacje w telewizji, w radiu i w internecie,

4) kursy grzyboznawcze i kursy dla klasyfikatorow,

5) poradnictwo,
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6) dzialania o$wiaty zdrowotnej (plakaty, broszurki, wystawy grzybow),

7) pogadanki i prelekcje w szkotach i przedszkolach.

Zestawienie zatru¢ grzybami w grupach wiekowych w okresie 1991-2010
przedstawia rysunek 2.
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Zestawienie zatru¢ grzybami wedlug gatunkéw przedstawiono na rysun-
ku 3.

Zatrucia muchomorem sromotnikowym (Amanita phalloides) i krowia-
kiem podwinietym (Paxillus involutus) wystepowaly w kazdym roku analizo-
wanego okresu, niezaleznie od warunkow klimatycznych. Na 3915 przypadkow
zatru¢ az 1144 byly spowodowane spozyciem muchomora sromotnikowego,
w tym 189 to przypadki $émiertelne. Muchomor sromotnikowy najczesSciej
bywa mylony z jadalnymi zielonymi gatunkami golabkow. Na skutek pomy-
tek dochodzilo czesto do zatrué¢ obejmujacych cale rodziny.

Nadal duza liczbe zatrué¢ powoduje krowiak podwiniety (olszowka) — w ba-
danych latach bylo to 711 przypadkow, w tym osiem zgondw. Zatrucia olszow-
ka sa konsekwencja §wiadomego spozywania tego gatunku grzyba. Swiadczy
to o tym, ze mimo prowadzonych w szerokim zakresie akcji profilaktyczno-
-oéwiatowych wiedza na temat olszowki jest nadal niedostateczna w niekto-
rych regionach kraju.
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W ostatnich latach problemem staly sie zatrucia grzybami o dzialaniu ha-
lucynogennym. Nalezy do nich lysiczka lancetowata (Psylocybe semilance-
ata), ktéra spowodowala 69 przypadkéw zachorowan.

Zestawienie zatru¢ grzybami halucynogennymi wedlug gatunkéw przed-
stawia rysunek 4.
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W zestawieniu wyraznie zaznaczaja sie tzw. zatrucia nieswoiste, tj. spo-
wodowane jadalnymi gatunkami grzybéw — 569 przypadkow. Przyczyna tych
zatrué jest brak wiedzy konsumentéw na temat zmian biochemicznych zacho-
dzacych podczas przechowywania grzybéw $wiezych, a takze nieodpowiednio
przygotowanych potraw. Duze znaczenie ma tez wiek konsumenta, stan zdro-
wia lub uczulenie na grzyby.

Zestawienie zatru¢ grzybami w Polsce w latach 1999-2010 wedlug woje-
wodztw przedstawia rysunek 5.

W omawianym okresie liczby zatru¢ w poszczegbdlnych wojewodztwach
rozkladaly sie bardzo réznorodnie. Na 1271 zatru¢ grzybami najwiecej przy-
padkéw odnotowano w wojewodztwie podkarpackim — 198, w lubelskim
— 142, w t6dzkim — 124 i w malopolskim — 122.

Na 65 zgondw po spozyciu grzyboéw najwiecej przypadkéw odnotowano
w wojewddztwie lubelskim — 17 oraz w wojewddztwie lubuskim — 7.
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Wsréd 358 przypadkow zatrué po spozyciu muchomora sromotnikowego
najwiecej odnotowano w wojewodztwie lubelskim — 54, malopolskim — 38,
warminsko-mazurskim — 33, lubuskim — 32 oraz dolnos$laskim — 28.

Zatrucia grzybami majg charakter sezonowy, uwarunkowany okresem
wegetacji grzybow trujacych. Czynnikiem etiologicznym sa najczeSciej sub-
stancje toksyczne zawarte w grzybach. W tabeli przedstawiono epidemiologie
zatru¢ grzybami na tle innych zatrué¢ pokarmowych w latach 1999-2010.

Liczba zachorowan w roku

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Zatrucia bakteryjne pokarmowe

27103 26701 24393 26734 20221 19872 28733 23668 24943 23116 20723 20957

Zatrucia naturalnymi toksycznymi substancjami spozytymi jako zywno$¢

145 311 279 85 18 174 144 167 82 99 40 97

w tym grzybami
131 237 182 59 75 101 124 152 73 63 30 88
%

90,3 76,2 652 694 636 580 861 91,0 89,0 636 750 90,0

Zatrucia ogoltem

27248 27012 24672 26819 20339 20046 28877 23835 25025 23215 20763 21054

w tym grzybami (%)

0,48 0,88 0,74 0,22 037 0,50 043 0,64 0,29 0,27 0,14 0,42

Zatrucia grzybami w latach 1999-2010 wykazuja tendencje spadkowa
i stanowia ulamek procenta (0,42%) ogoétu zatru¢ pokarmowych, przy czym
dominujg one w grupie zatru¢ pokarmowych spowodowanych naturalnie tok-
sycznymi substancjami spozytymi jako zywnos¢.

W ramach dzialalno$ci nadzorowej Wojewo6dzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Poznaniu i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
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w wojewddztwie wielkopolskim w okresie owocowania grzybow prowadzone
sg nastepujace dzialania profilaktyczne:

— kontrole targowiskowej sprzedazy grzybow Swiezych (atesty),

— kontrole sklepo6w warzywniczych oraz przetworni warzywno-grzybowych
(atesty),

— porady w zakresie przynaleznoSci gatunkowej grzybow,

— wystawy grzybow $wiezych organizowane przez PSSE,

— prezentacje owocnikow grzybow dla ogotu spoleczenstwa na terenie woje-
wodzkiej i powiatowych inspekcji sanitarnych wojewddztwa wielkopolskiego,

— kursy z zakresu klasyfikatora grzybow i grzyboznawcy,

— wywiady radiowo-telewizyjne oraz prasowe.
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